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 ာတ   ာ 

စဉ ် အကသ  ာငာ်းအရာ  

 စ ာား ခ ာီး ၃ 

 ညာ ထ ာ ားဝယက်  ားရ  ာ သယ  ဇာတပ  ကပ   ုံ၊ သထ  ုံမ   ြို့နယ ် ၅ 
   

၁။ တည က်နရာ နငှ ့််  ထ ဝ ီဝင ်အက နအထ ာ ား ၆ 

၂။ ရာ သဦတ ုံနငှ ့်် သဘာ ဝ အရငာ်း အပ စ ် ာ ား ၆ 

၃။ ဖ   ြို့မ ဖ   ားကရ ားဆ  ုံငရ်ာ စ ီ  ခ န  ်ခ  ွဲ ှု အကပခ အကန ၆ 

၄။ စ ီား  ာ ားကရားနငှ ့် ် အသ က်  ား ှု အ ကပခအကန ၇ 

 ( ) သီားနှ  စ ုံ ်    ားကရ ား ၇ 

 (ခ)  က  ားပ ြူကရားလ ုံ ်ငနာ်း ၈ 

 (ဂ)  စ ုံ ်    ားက  ားပ ြူကရား  ဟုံတ်ကသာ အပခာ ားဝငက်င ရ လ ုံ ်ငနာ်း  ာ ား ၈ 

 (ဃ) ဘဏ ်နှင့်် ကင ကသ ားဆ ုံ င်ရာ ဝန်ကဆာင် ှု ၉ 

၅။ အကပ ခခ  အက ဆာ  အ်ဦ နငှ ့် ်ဝနက် ဆာ င ် ှု  ာ ား ၉ 

 ( )  က  ားလ   ်သယ်ယူ   ုံ ကဆာင်ကရား ၉ 

 (ခ)  က  ားရ ာ  ီားလ င်ားကရား ၁၀ 

 (ဂ)  သတင်ားနှင့်် ဆ ်သ ယ်ကရား ၁၀ 

၆။  ညာ ကရား ၁၀ 

၇။   န ်ား ာကရား၊ ကရနငှ ့််  တဝ်နာ်း   င ်သန ် ရငှာ်းကရား ၁၁ 

၈။ ကဘ ားန တရာ ယ ် ာ ားန ှင ့် ်သ ဘာဝ တ ဝ်န ်ား  ငထ်  နာ်းသ   ်ားကရား ၁၁ 

၉။   ာ ား-  ကရားရာ   စ စရ  ဆ်  ုံငရ်ာ ၁၂ 

၁၀။ ဦား စာားက ားကဆာ ငရ်    ်ည ့် ် အ ဆ  ုံပ   စ ီ  ခ  လ် ုံ င်န ်ား  ာား ၁၃ 
   

ကနာ  ဆ်  တ်  ွဲ  

 ကနာ  ်ဆ ်တ ွဲ (၁) က  ားရ ာ ဖ  ြို့မဖ  ားကရားက ာ ် တီဝင်  ာ ား စာရင်ား ၁၆ 

 ကနာ  ်ဆ ်တ ွဲ (၂) က  ားရ ာ ဖ  ြို့မဖ  ားကရား အကထ ာ  ်အ ူပ   ဇယာား  ာ ား ၁၇ 

 ကနာ  ်ဆ ်တ ွဲ (၃) က  ားရ ာ ဖ  ြို့မဖ  ားကရားဗ ြူဟာ တည ်ကဆာ ် ှု အကပခပ  ဇယာ ား ၅၅ 

 ကနာ  ်ဆ ်တ ွဲ (၄) ဦားစာားက ားစ ီ ခ  ် အဆ ုံပ  လ  ာ (၁) ၆၁ 

 ကနာ  ်ဆ ်တ ွဲ (၅) ဦားစာားက ားစ ီ ခ  ် အဆ ုံပ  လ  ာ (၂) ၆၃ 

 ကနာ  ်ဆ ်တ ွဲ (၆) ဦားစာားက ားစ ီ ခ  ် အဆ ုံပ  လ  ာ (၃) ၆၅ 
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စကာျေးခ  ျေး 

  ဤက   ားရ ာဖ  ြို့မဖ  ားကရား စီ    န်ားသ ည်  ျွန်ုံ ်တ ုံ က   ားရ ာ၏ လူထုံအ  ာား စုံက ေါင်ား ေါ ဝင် 

ကရားဆ  ွဲထာားသ ည့်် ၂၀၁၈/၂၀၁၉ ဘဏ္ဍာကရားနှ စ်  ှ ၂၀၂၂/၂၀၂၃ ခုံနှစ်အထ  (၅) နှစ်သ ာ 

အက ာင်အထ ည်ကဖာ် ကဆ ာင်ရ  ် ည့််  ထ ဦား ဆ  ုံားကသာ က  ားရ ာဖ  ြို့ မဖ  ား ကရားစီ    န်ား ပဖစ် ေါ 

သည်။  နဦားအကနပဖင့်် စီ    န်ားပဖစ်ကပ ာ ်ကရားအတ  ် လ ုံအ ်ကသာနည်ား ညာ  ာား   ့်  ုံားက ားကသာ 

စ ုံ ်    ားကရား၊ က  ားပ ြူကရ ားနှင့်် ဆ ည်ကပ ာင်ားဝန်က  ီ ားဌာန၊ က  ားလ  ်ကေ သ ဖ  ြို့မဖ  ား တ ုံားတ  ်ကရား 

ဦားစီားဌာန အာား အထူား င် က  ားဇူ ားတင်ရှ  ေါသည် ။ အကရားက  ီား ကသာ အခ  ်အလ  ်  ာားနှင့်် 

အ သ   ဉ ာ ဏ ်   ာ ား   ုံ တ  ် တ  ် က   က      ့်   ုံ ား က  ား က သ ာ က   ား ရ  ာ အ ုံ  ် စ ုံ အ ုံ  ် ခ    ် က ရ ား  ှ ြူ ား န ှ င ် ့် 

သ ်ဆ  ုံင်ရ ာ ဝန်ထ ်ား  ာား  ုံ လည်ား က  ားဇူားတ င် ရှ  ေါသည်။ 

   ျွန်ုံ ် တ ုံ က   ားရ ာ တ င်  ျွန်ုံ ် တ ုံ   ုံယ် တ ုံင် ရ ်ရ ာလုံ ်ငန်ား  ာား   ုံ စီစဉ်ခ  ှတ ် ကဆ ာင် 

ရ  ်ခွဲ့်သ  က သာ်လ ည်ား လူထုံအ  ာား စနစ်တ     ူားက ေါင်ား ေါဝင်ကဆ ာင်ရ  ်သည့်် နည်ားလ ်ား 

  ာားနှင့်် လုံ ်ထ ုံားလုံ ်န ည်ား  ာား   ုံ  သ ခွဲ့်သ   ေါ။ လူထုံ  ုံယ် တ ုံင် စနစ် တ    ူားက ေါင်ားကဆ ာင် 

ရ  ်နည်ား   ုံ အသ ုံားပ  ၍  ျွန်ုံ ်တ ုံ  အခ င်ားခ င်ား တ ုံင် င် ကဆ  ားကန ားည  န ှုင်ား အကပဖရှာသ  ရ ာတ င် 

သင်တန်ားလုံ ် ကဆ ာင် က ားရ ုံသ ာ   နည်ားက ား လ ်ားပ   ူညီ   ့်  ုံားက ား သည့်် မ   ြို့နယ်က  ားလ ် 

ကေသဖ  ြို့မဖ  ားတ ုံားတ ်ကရားဦားစီားဌာန ှ ဝန်ထ ်ား  ာား  စီစဉ်ကဆာင်ရ  ်က ား ေါသည်။ ဤလုံ ်ငန်ား 

စဉ်ကသ  ာင့််  ျွန်ုံ ်တ ုံ သ ည် က  ားရ ာဖ  ြို့မဖ  ားကရားစီ    န်ားကရားဆ ွဲ ရာတ င်   န်ားဂဏန်ားနှင့်် သတင်ား 

အခ  ်အလ ်တ ုံ ၏ အကရား ေါ ှု   ုံ သ ရှ ရ ုံ သာ   က  ားရ ာအုံ  ်စုံ အုံ  ်ခ   ်ကရား ှြူားရ ုံ ား  ွဲ့် သ ုံ ကသာ 

  န်ားဂ ဏန်ားအခ  ်အ လ ရ်ရှ န ုံင်က သာ ကနရာ   ာား ှလည်ား က ာ  ်ယူ ရရှ ခွဲ့် ေါသည်။ ထ ုံ ပ င် 

ထ ်  လ ုံအ ်က သာ   န် ားဂဏန်ား၊ အခ  ်အလ  ်  ာ ားနှင့်် နည်ား ည ာ  ့်   ုံား ှုတ ုံ   ုံ မ   ြို့နယ ် 

အဆ င့်် ဌာနဆ  ုံင်ရာ  ာား ှ ရယ ူရန်လ ုံအ ်ကသ  ာ င်ား   ုံလည်ား က ာင်ားစ ာ သ ရှ ခွဲ့် ေါသည်။  

  ယခုံကရားဆ  ွဲထာားက သာ အစီအစဉ်   ုံ ထ ်  ရရ ှ သည့််   န်ားဂဏန်ား အခ  ်အလ  ်  ာား 

ထ ်ပဖည့််က ား ပခင်ားပ ဖင့််   ုံ  ုံက ာင်ားလာ ည် ှာ ကသခ ာ ေါ သည်။ ဤလုံ ်င န်ားသည် ဆ  ်လ  ် 

လုံ ်ကဆာင်ရ ည့်် လုံ ်ငန်ားပဖစ်မ ီား လုံ ်ငန်ားကဆာင်ရ  ်ကန ှု တစ်ဝ ်ခန် အကရာ ်တ င် လုံ ်ငန်ား 

တ ုံားတ  ် ှု၊ က ေါ်က ေါ  ် လာသည့်် အခ ် အခွဲ  ာ ားနှင့်် ဦားစာားက ား ကရ ားခ ယ် ှု  ာားနှင့်် လုံ ်ငန်ား 

အစီအစဉ်  ာား  ုံ  ူကဘာင်အတ င်ား ပ  ပ င်ကပ ာင်ားလွဲ ှု   ာား ဆ ်လ ်လုံ ်ကဆာင် သ ာားရ ေါ ည်။  

  ဤဖ  ြို့မဖ  ားကရ ားအစီအ စဉ် တ င် ကဖာပ်  ေါရှ ကသ ာ ဦားစာားက ား လုံ ်ငန်ား  ာား စုံစည်ားကဆ ာင် 

ရ  ်န ုံင်ရန်အ တ  ် က  ားရ ာအုံ ်စုံအုံ  ်ခ   ်က ရ ား ှြူား၊ မ   ြို့နယ ် အဆ င့််တ င်လ ည်ား အကထ က ထ  

အုံ ်ခ   ်ကရ ားဦားစီားဌ ာန၊ က  ားလ  ်က ေသဖ  ြို့ မဖ  ား တ ုံ ားတ ် ကရား ဦားစီားဌာနစ သည့်် သ ်ဆ  ုံင်ရာ 

ဦားစီားဌာန အသီားသီား တ ုံ ၏ ဆ ်လ ်  ့်   ုံား ှု  ာားရရှ န ုံင် ည်ဟုံ  ျွန်ုံ ်တ ုံ  က  ာ်လင့်် ေါသည်။ 

ဆ ်လ ်၍ ကနာင်တ င်လည်ား  ျွ န်ုံ ်တ ုံ ၏ ဖ  ြို့ မဖ  ား ကရားဆ  ုံင်ရာ အာားထုံ တ် ှု အကပခအက န  ာား   ုံ 
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ဆ န်ားစစ်သ ုံား သ ်ရန်နှင့်် အ ွဲပ ဖတ်ရန်အ တ  ်   ့်  ုံား ူညီ ှု  ာား ရရှ န ုံင် ည် ပဖစ် ေါက သ ာင်ား ယ ုံ 

သ ည် ေါသည် ။  

  ဤအစီအစဉ်တ င် အဓ  အာားပဖင့်် က  ားရ ာ၏လ ်ရှ ဖ  ြို့မဖ  ားကရားအကပခအကန၊ ဦားစာားက ား 

ကဆ ာင်ရ  ်  ည့်် ဖ  ြို့မဖ  ားက ရားလုံ ်ငန ်ား  ာ ား ၊ က  ားရ ာဖ  ြို့မဖ  ားကရား အကထာ  ် အ ူပ    ဇယ ာား  ာ ား၊ 

က   ား ရ  ာ ဖ   ြို့ မ ဖ   ား က ရ ား ဗ  ြူ ဟ ာ တ ည ် က ဆ ာ  ်  ှု အ က ပ ခ ပ  ဇ ယ ာ ား ၊ ဦ ား စ ာ ား က  ား စ ီ   ခ   ် အ ဆ  ုံ ပ   လ  ာ 

စသည်တ ုံ   ုံ အဓ  ထ ာား ကဖာပ် ထ ာား ေါ သည်။ 

 

 

သ သဂ ုံတ၊် ၂၀၁၈      က   ားရ  ာ ဖ   ြို့မ ဖ   ားကရား က ာ ်တ ီ 

              ညာထာားဝယ်က  ားရ ာ 

             သ ထ  ုံမ    ြို့ နယ ်
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ည ာထ ာားဝယ ်က   ားရ  ာ သယ  ဇ ာတ ပ က ပ   ုံ၊ သ ထ  ုံမ    ြို့န ယ ်
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၁။   တ ညက်န ရာနငှ ့််  ထဝဝီ င ်အ ကနအ ထာ ား 

ညာထာားဝယ်က  ားရ ာသ ည်   န်ပ ည်နယ ်၊ သထ ုံ ခရ ုံင်၊ သထ ုံမ   ြို့နယ ်၏ ဓနုံ က  ားရ ာ 

အုံ ်စုံတ င် တည်ရှ  ေါသ ည်။ က  ားရ ာ၏ အကရှြို့ဘ ်တ င် ဓနုံက  ားရ ာနှ င့််   ် လ  ် ရှ မ ီား၊ 

ကပ ာ  ်ဘ  ်တ င်  ရ ်ားက  ားရ ာနှင့်် သွဲ  ုံန်ားက   ားရ ာ၊ ကတာင်ဘ  ်တ င် ေရ ုံ ားက  ားရ ာတ ုံ  

ရှ  ေါသည်။   ်လ  ်ရှ ကသာ က  ားရ ာအုံ  ်စုံ  ာား ှာ က ာ့်လ ှု င်ား၊ ကနာင်ဘ ုံ၊ ေူားရင်ားဆ  ် က  ားရ ာ 

အုံ ်စုံ   ာား ပဖစ်သ  ေါသည်။ က  ား ရ ာတ င် ဗ ာ၊  ရင် တ ုံင်ားရင်ား သာား   ာား ကနထ ုံင်သ  မ  ီား 

ဗုံေဓဘာသ ာ   ုံား  ယ် သ   ေါသည် ။  

၂။   ရ ာသဦ တ ုံနငှ ့်် သ ဘ ာဝ အ ရငာ်း အပ စ ် ာား 

 က  ားရ ာ၏ ရ ာသီဥ တုံ ှ ာ သ   ုံင်ားရ ာသီဥ တုံပဖစ် မ ီား၊ အ ူအက အား  တ ှု ရှ  ေါသည်။ 

စ ုံ ်    ားန ုံင်က သာ ကပ ဧ ရ ယာ ှာ လယ ်ကပ  (၁၆၈.၀၀) ဧ နှင့်် ဥယ  ာဉ်ပခ က ပ  (၃၃၀.၀ ၀) ဧ ၊ 

စုံစုံက ေါင်ား (၄၉၈.၀၀) ဧ  ရှ  ေါသည်။ အ  ်ပခ ကပ   ာားတ င်လည်ား ရာသီအလ ုံ  ် ဟင်ားသီားဟင်ား 

ရ  ် င်  ာား  ုံ အနည်ားအ  ဉ်ား စ ုံ ်    ား သ   ေါ သည်။ ကပ ဆ ီလ ာ အရ ည်အကသ ား ှ ာ အသင့်် 

အတင့်် က ာင်ား  န် ေါသည်။ က  ားရ ာ တ်ဝန်ား  င်တ င် ကဆားဖ ်ဝင်အ င်  ာား အနည်ားအ  ဉ်ား 

ကတ ြို့ရမ ီား က  ား ရ ာ၏ အကရှြို့ဘ ် တ င် က  ာ  ်စ ရစ်ကခ ာင်ားရှ သပဖင့်် ငေါား    ားစ တ ် ာား အနည်ား 

ငယ ် ရှ  ေါသည်။ 

၃။  ဖ   ြို့ မဖ   ားက ရားဆ  ုံငရ် ာ စ ီ  ခ န  ်ခ  ွဲ ှု အ က ပခအ ကန 

 က  ားရ ာအတ င်ားရှ  လူထုံအကပခပ   အဖ ွဲြို့အစည်ား  ာ ားတ င် ရ ်  ရ ်ဖအဖ ွဲြို့ (  ာား - ၈ ဦား)၊ 

အုံ ်ခ   ်ကရ ားအဖ ွဲြို့ (  ာား - ၂၀ ဦား) သည် က  ား ရ ာ၏  ညာ ကရား၊   န်ား  ာကရား၊ ဘာသာကရား၊ 

သာကရားန ာကရား၊ လူ ှုဖ  ြို့မ ဖ  ားကရားလုံ ်င န်ား  ာ ား တ င် စည်ားရ ုံား လုံ ်ကဆ ာင် ကနသ   ေါသည်။  

 ာလ သာား  ာလသ ီ ားအဖ ွဲြို့ (  ာား - ၅၀ ဦား +   - ၅ ၀ ဦား) သည် က  ားရ ာ၏ 

သာကရားန ာကရား၊ လူ ှုဖ  ြို့မဖ  ားကရားလုံ ်ငန် ား  ာား တ င် အာားတ  ် သကရာ စုံက ေါင်ား လုံ ်ကဆ ာင်ကနသ   

 ေါသည်။ အ    ား သ ီားကရား ရာအဖ ွဲြို့ (  - ၆ ဦား)၊   ခင်နှင့်် ကလ ားကစာ င့််ကရှာ  ်ကရား အဖ ွဲြို့ (  - ၆ 

ဦား) တ ုံ သည် က  ားရ ာ၏   န်ား ာ ကရား၊ လူ ှုဖ  ြို့မဖ  ား ကရား လုံ ်ငန်ား  ာားတ င်  ေါဝင်ကဆ ာင်ရ  ်သ   

 ေါသည်။ က  ာင်ား အ     ားကတာ်ကဆ ာင်အဖ ွဲြို့ (  - ၉ ဦား +   - ၃ ဦား) သ ည် က  ားရ ာ စာသင် 

က  ာင်ားရှ  ဆ ရာ/ဆ ရာ   ာားနှင့််  ူားက ေါင်ား၍ က  ားရ ာ၏  ညာကရား ဏ္ဍ တ ုံားတ  ်လာ ကစကရား 

အတ  ် လုံ ်ကဆ ာင် လ  ် ရှ  ေါသည်။  ီားလင်ားက ရား က ာ် တီ (  - ၁၈ ဦား +   - ၂ ဦား) သည် 

က  ားရ ာ၏  ီားလင်ားကရား အတ  ် လည်ားက ာင်ား၊ က  ားရ ာလ ုံပခ  ကရား အဖ ွဲြို့ (  - ၂၀ ဦား) သည် 

က  ားရ ာ၏ ဘာသာကရ ား၊ သာကရားန ာကရား၊ လူ ှုဖ  ြို့မဖ  ား ကရားစသ ည့်် အ  ုံင်ားတ ုံ တ င်  ေါဝင် 

ကဆ ာင်ရ  ် ကနသ   ေါ သ ည်။  

 က  ားရ ာအတ င်ားရှ  အဖ ွဲြို့ အစည်ား  ာ ားသည် တစ်ဖ ွဲြို့နှင့််တစ်ဖ ွဲြို့ စုံစည်ားညီည ာ စ ာပဖင့်် က  ား 

ရ ာဖ  ြို့မဖ  ားကရား အတ  ် အာားတ  ် သကရာ စုံက ေါ င်ားလုံ ်ကဆ ာင်ကန သ   ေါသ ည်။ က  ားရ ာ တ င် 
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ဖ  ြို့မဖ  ား ကရား ကဆ ာင်ရ  ် က နကသာ Easy, Norway နှင့်် Jaca  ုံဂဂလ   ပ င် အဖ  ွဲြို့ အစည်ား 

  ာားရှ  ေါ သည်။ Easy နှင့်် Norway အဖ ွဲြို့ ှာ အကသားစ ာားကင ကခ  ားလုံ ်င န်ား  ာား လုံ ်  ုံင် သ   

 ေါသည်။ Jaca အဖ ွဲြို့ ှာ ကင ကခ ားလုံ ်ငန်ားနှင့်် က  ားရ ာ၏ လူ ှုဖ  ြို့မဖ  ားကရ ား လုံ ်ငန်ား  ာား   ုံ 

လုံ ်  ုံင်ကဆ ာင်ရ  ်က ား  ေါသည်။ 

၄။ စ ီား  ာားကရ ားနငှ ့် ်အ သ ်က  ား ှု အ က ပခ အကန 

( )   သ ီားန ှ  စ  ုံ  ်    ားကရား 

ညာထာားဝယ်က  ားရ ာတ င် ၂.၅ ဧ က အာ  ် ဆ င်ား ရွဲသာားက တာင် သူ (၃၀) အ  ်ကထာင် စုံ၊ 

၂.၅ ဧ   ှ ၅ ဧ သ  ာ ား ကတာင် သူငယ် (၂၄) အ  ်ကထာင် စုံ၊  ၅ ဧ  ှ ၁၂.၅ ဧ သ  ာား 

ကတာင် သူလတ် (၂၁) အ  ်ကထာင် စုံ၊ ၁၂.၅ ဧ  အထ ် ကတာင်သူ က  ီား (၅) အ  ်ကထာင်စုံ 

စသည်တ ုံ  ရှ သ မ ီ ား အဓ  အ ာားပဖင့်် စ ေါား၊ ကရာ်ဘာနှင့်် ဥယ  ာဉ်ပခ သီားနှ   ာား   ုံ အာားထာ ားစ ုံ  ် 

    ားသ   ေါ သည်။ ကပ ယာ ွဲ့် အ  ်ကထာင်စုံ   ာားသည် စုံစုံ က ေါင်ား အ  ်ကထာင်စုံ ထ ်  ထ ဝ်  ် 

က  ာ်ရှ မ ီား အ  ာားစုံ သည် ကန စာား    န်ားနှင့်် ပ ည် တ င် သ ာားကရာ ် လုံ ်  ုံ င်ကနသ  ေါသည်။  

က  ားရ ာ၏ စ ုံ ်    ားကရား တ င်   ုံားကရ  ုံသ ာ အဓ  ထာ ား လုံ ်  ုံင်သ မ ီား တစ်ခ   ြို့လ ယ် 

ဧ   ာား သည် ကန ရာသီ တ င်ကခ ာင် ားကရ   ုံ အသ ုံား ပ   သ  ေါ သည်။ ကခ ာင်ားက ရ  ုံတစ် နှစ် တ်လ ုံ ား 

အသ ုံားပ  န ုံင်က သာ်လည် ား ကန ရာသီတ င်  ကခ ာင်ား ကရလ ုံကလာ  ် ှု နည်ား ေါ ား ေါသည်။ က  ားရ ာ 

အတ င်ားရှ  လယ ်သ ာား  ာားတ င် တစ်ဦားခ င်ား  ုံင် ထ န်စ ် (၁၀) စီား၊ လ တ် န်ား ထ န်စ  ် (၆) 

စီား၊ ကရစုံ ်စ  ် (၅) လ ုံား၊ ပ  ရ် တ် စ ် (၃၃) စီား ရှ  ေါသည်။ စ ်   ရ ယာ    ုံင်ဆ  ုံင်ကသ ာ 

သူ  ာား ှ ာ ငှာားရ ်ားလုံ ်   ုံင်သ မ ီား  လ ုံကလာ  ် ကသာက သ ာင့်် အခ  န် ီမ  ီား စီား ှုတ င် အခ ် အခွဲ 

  ာား ရှ ကန ေါသည်။ 

စ ေါားစ ုံ  ်    ားကရား ှ ာ အထ  ်နှုန်ား ှ ာ နှစ်စဉ်  ုံ ှ န် ရှ  ရာသဦတုံ အကပခ အကနက ေါ်  ူ 

တည်မ ီား အထ  ်နှုန်ား ှ ာ    ်ား  အကန ပဖင့်် တစ်ဧ  လ င် (၄၅) တင်ားခန် သာ ထ  ်ရှ  ေါသည်။ 

စ ေါားအထ  ်နှုန်ား နည်ားရပ ခင်ား ှာ စ ုံ ်    ားကရားနည်ား  ညာ  ာား လ ုံအ ်ပခ င်ားနှ င့်် ရ ုံား  ာ ားတ  ်က  ာ 

ကနသပဖင့််   ုံားရာသီ တ င် စ ုံ ်ခင်ား  ာား ကရလ  ်ား သပဖင့်် စ ေါား  ာား    ် စီား ဆ  ုံားရ ှုား ှု  ာား ရှ ကသာ 

ကသ ာင့်် ရ ုံားကပ   ုံပ န်လ ည်ကဖာ်ထုံတ် ရန် လ ုံအ ်  ေါသည်။ ကရာ်ဘာစ ုံ  ်    ားကရား ှ ာ အသင့်် 

အတင့်် က ာင်ား  န်က သာ် လည်ား ကစ ားနှုန်ားရရှ  ှုနည် ားသပဖင့်် စီား  ာား ကရားတ  ် ကခ   ုံ  ် ှုနည်ား  ေါား 

 ေါသည်။ မ   ြို့နှင့််နီားက သာ ကသ ာင့်် သီားနှ     ားကစ့်  ာား နှင့်် စ ုံ ်    ားကရ ား ကပ သသ ဇာ  ာား   ုံ အလ ယ် 

တ ူ ဝယ ်ယူရရ ှ န ုံင်မ ီား စ ုံ ်    ားကရားလုံ ် ငန်ား ထ  ်  ုံန်  ာား   ုံလ ည်ား  ုံ န်သည်၊   ွဲစာား  ာား 

နှင့််ကစ ားတ င် ကစ ားနှုန်ား ှန်  န်စ ာပဖင့်် အလ ယ်တ  ူ ကရာင်ားခ န ုံင် ေါ သည်။ စ ုံ ်    ားကရားကခ ားကင  

  ာား   ုံလည်ား ပ န် ာ့်လ ယ်ယာဖ  ြို့မဖ  ားကရားဘ ဏ်တ င်   ုံစ  (၇) ပဖင့်် ကခ ားယူန ုံင် ေါသည်။ 
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ပ ည် န  ုံင်င   ာားတ င် သ ာားကရာ  ်လုံ ်   ုံင် သည့်် လူဦားကရ  ာားပ ာား သပဖ င့်် လုံ ်သာား 

အင်အာားရှ ာား ေါ ားပခင်ား အ ခ အ်ခွဲ   ုံ သ   ကတ ြို့ ကန ရ ေါသည်။   ုံားစ ေါားစ ုံ  ်    ားရာ တ င် စ ေါားဖ  ် 

  ုံားနှင့် ် ခရုံဖ  ်  ုံား  ာ ား အနည်ားငယ ်ရှ သ ပဖင့်် ဆ  ုံားရ ှုား ှု အနည်ားငယ ်ရှ  ေါ သည်။ လယ ်  ာား တ င် 

အထ  ်နှုန် ားနည်ား ေါ ားမ ီား နည်ား ည ာ အာားနည်ား က သာကသ  ာင့်် စ ုံ ်    ား ကရား ဆ  ုံင်ရာ နည်ား ည ာ 

  ာားအတ  ် ခ  တ်ဆ  ် န ုံင် ည်ဆ  ုံ ေါ   စ ုံ ်    ား ကရားတ င် အထ  ်နှုန် ားက  ာင်ား   န်မ ီား အရည် 

အကသ ား ပ ည့််ဝကသ ာ ထုံတ် ုံန်  ာား ရရှ လာန ုံင် ေါ  ည်။ 

(ခ)   က   ားပ ြူကရ ားလ ုံ င် နာ်း 

 က  ားရ ာတ င် န ာားက  ားပ ြူ ထာားသည့်် အ  ်ကထာင် စုံ (၅) အ  ်ရှ မ ီား န ာားက ာ င် ကရ (၁၈) 

က ာ င်၊  ျွွဲ က  ားပ ြူထာား သည့်် အ  ်ကထာင်စုံ (၇) စုံ ှ (၇၈) က ာင်၊ အ  ်က ထာင်စုံ (၃) အ  ် ှ 

ဆ  တ ် (၁၄) က ာင်၊ အ  ်ကထာင်စုံ (၉၆) အ  ်  ှ ဝ ် (၁၉၁) က ာင်၊ အ  ်ကထာင်စုံ (၁၂၁) 

အ  ်  ှ သ   ် (၇၇၆) က ာင်၊ အ  ်ကထာင်စုံ (၁၆) အ  ်  ှ ဘွဲ (၈၇) က ာင် စသည်ပဖင့်် တစ်  ုံင် 

တစ်န ုံင်က  ား ပ ြူကရား   ုံ လုံ ်  ုံင်ကန သ   ေါသ ည်။ ကခ ာ င်ားနငှ့််နီားကသာ ကသ ာင့်် ငေါားဖ ာ်းလုံ ်  ုံင်သူ 

အနည်ားငယ်ရှ ကသာ်လ ည်ား စီား  ာားပဖစ် ဟုံတ် ေါ။ 

က  ားပ ြူကရ ားလုံ ်ငန်ား ှ ာ တစ်  ုံင်တစ်န ုံ င်သာ က  ားပ  ြူသ  သပဖင့်် ကရနှင့််  တ်သ  ်ကသ ာ 

အခ ် အခွဲ  ာား  ရှ  ေါ။ သထ ုံမ   ြို့နှင့််နီားက သာက သ  ာင့််     ား တ ရစဆာန် ရရှ  ှု၊ အစာနှင့်က်ဆ ား  ာား   ုံ 

အလ ယ်တ ူရန ုံင်သည့်အ်ပ င် တ ရစဆာန်  ာား  ုံလည်ား အ  ်ပခ ဝင်ားအတ င်ား ကပ ကနရာလ ုံကလာ ် ှု 

အသင့််အ တင့််ရှ သပ ဖင့်် တစ်  ုံင်တစ်န ုံ င် က  ားန ုံင်ပခင်ား ပဖစ် ေါ သည်။ တစ်  ုံ င်တစ်န ုံင် က  ားပ ြူရန် 

အတ  ်   တ်ကဆ ၊ ကဆ      ား  ာား တ င် ကခ ားကင  အသ င့််အတင့်် ရန ုံင် ေါသည်။ 

တ ရစဆာန်  ာားလ တ်လ ်စ ာ အစာရှာစာားန ုံင်သည့်် စာား   ်ကပ နည်ား ေါားမ ီား က  ားပ ြူကရား 

နှင့်် တ်သ  ်သည့်် နည်ား ည ာ  ာ ားနှင့််  ာ   ယ်ကဆ ားထ ုံားပခင်ား ဝန်ကဆ ာင် ှု  ာား  ရှ သပဖင့်် 

ရာသီ  ူားကပ  ာင်ားခ  န် တ င် ကရာဂေါ  ာား  ူားစ  ်ခ ရ မ  ီား    ်စီားဆ  ုံား ရ ှုား ှု အနည်ားငယ ်ရှ  ေါသ ည်။ 

စီား  ာားပဖစ်က  ားပ ြူကရားလုံ  ်ငန်ား လုံ ်  ုံ င် ည်ဆ ုံ ေါ  က  ားပ ြူကရားနည်ား ညာနှင့််  တ်သ ်သည့်် 

အကတ ြို့အ သ   ၊ အသ  ည ာ  ာား လ ုံအ ်ကန ေါ သည်။ 

(ဂ)   စ  ုံ  ်    ားက  ား ပ ြူ ကရား  ဟ ုံတ ်ကသ ာ အ ပခ ာားဝင ်ကင  ရ လ ုံ င်နာ်း  ာား  

 က  ားရ ာတ င် တစ်  ုံင် တစ်န ုံင် ကစ ားဆ  ုံင်  ာားနှ င့်် ဆ  ုံင် ယ်ပ င်ဆ  ုံင်၊ အ ်ခ   ်ဆ ုံင် 

စသည့််လုံ ်ငန်ား   ာား လုံ ်  ုံင်ကန သ  ေါသည် ။ စီား  ာားကရားအ တ  ် ကခ ားကင   ာား   ုံ ရန ုံင်ကသာ် 

လည်ား လ ုံကလာ  ်သည့််   ာဏ  ာား  ရရ ှ  ေါ။ ည ာထာားဝယ် က  ားရ ာ ှ ထ  ်ရှ ကသ ာ ကရာ်ဘ ာ 

ပ ာား  ာား   ုံ   ွဲစာား  ာား၊ အပခာားရ ာ  ာ ား၊ အသ   တ်ကဆ   ာား ပဖင့်် ကစ ား    ်၊ ကစ ားနှုန်ား  ာား   ုံ 

သ ရှ မ ီား ကရာင်ားဝယ် ှု  ာား ပ  လုံ ်ကန သ   ေါသ ည်။ 
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ညာထာား ဝယ ်က   ားရ ာ တ င် စ ုံ ်    ား၊ က  ားပ ြူကရား ဟုံတ်က သာ အသ  ်က  ား လုံ ်  ုံင်ကန 

သ ကသာ   သာားစုံ ဝင်  ာားသည် အသ ်က  ားဝ ်ားက  ာင်ားနည်ား ညာနှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား 

စီား  ာားကရား ဖ  ြို့မဖ  ားတ ုံား တ  ် ှုဆ  ုံင် ရာ ဝန်ကဆ ာင် ှု   ာား  ရှ ပခင်ား၊ အလုံ ်နှ င့််လ ုံ ်ကလ  ာ ညီကထ  

ပဖစ်ကသ ာ အတတ် ညာ   ာား  ျွ ်ား   င်စ ာ တတ်ကပ ာ  ် ှု ရှ ပခင်ား တ ုံ ကသ  ာင့်် အလုံ ်အ   ုံင် 

အခ င့််အလ ်ား နည်ား ေါား သပဖင့်် အပခာားက ေသ  ာား နှင့်် န ုံင်င ပခာား တ ုံ တ င် လုံ ်  ုံင် သူဦားကရ  ာား 

ပ ာား မ ီား လုံ ်သာားအင် အ ာား ရှာား ေါား ေါ သည်။ လယ ်ယာသာ ားငေါားထ  ်  ုံန်  ဟုံတ်က သာ အပခာား 

ကေသထ  ်  ုံန်  ာား   ုံ ကရာင်ားခ ရန် ကစ ား    ် အသင့််အ တင့််ရှ ကသ ာ်လ ည်ား ကစ ား    ်ဆ  ုံင်ရာ 

အသ အပ  င်ရှ  ှု အာားနည် ား ေါသည်။ 

(ဃ)   ဘ ဏန်ငှ ့် ်က င  က သ ားဆ  ုံငရ်ာ ဝနက်ဆ ာင ် ှု 

 လယ ်သ ာား  ာား သည် စ ုံ ်    ားစရ တ် ကခ ားကင   ာ ား  ုံ ပ န် ာ့် လယ ်ယာဖ  ြို့ မဖ  ားကရားဘ ဏ် 

တ င ်   ုံစ  (၇) ပဖင့်် တစ်ဧ လ င် (၁.၅) သ န်ားနှုန်ား ပဖင့်် (၁၀) ဧ အ ထ  အ လ ယ်တ ူ ကခ ားယူ 

၍ ရရှ န ုံင်ကသာ်လ ည်ား   ုံယ်  ုံင်ရင်ားနှီ ားကင  နည်ား ေါားသ   ေါ သည်။ က  ားပ ြူ ကရားလုံ ်ငန်ား  ာားနှင့်် 

စ ုံ ်    ား၊ က  ားပ ြူ ကရား ဟုံတ်က သာ အသ ် က  ား လုံ ်  ုံင်ကန သ  ကသ ာ   သာားစုံဝင်  ာား သည် 

ကခ ားကင   ာ ား လ ယ် ူ စ ာ လ ုံသကလာ  ်  ရရ ှ သပဖ င့်် တစ်  ုံင်တစ်န ုံ င်လုံ ်င န်ား ှ စီား  ာား ပဖစ်လုံ ် 

  ုံင်သ ရန် အခ င့််အလ  ်ား  ာား နည်ားကနသ   ေါသ ည်။ က  ားရ ာ အတ င်ားရှ  ကင ကခ ားသူ  ာားထ  ှ 

တစ်လအ တ ုံားနှုန်ား (၅-၁၀) ရာခ ုံင်နှုန်ားထ  ကခ ား ယူကနသ ရ ေါသ ည်။ ထ ုံ ကသ ာင့်် အတ ုံားနှုန်ား 

သ ် သာက သာ  ာလရှ ည်ကခ ားကင   ာား ရရှ ရန် လ ုံလာားသ   ေါ သည်။ 

၅။  အ ကပခ ခ  အကဆ ာ  အ် ဦနငှ ့်် ဝ နက်ဆ ာ င ် ှု  ာား 

( )  က   ားလ   ်သ ယ ယ်  ူ  ုံ ကဆ ာငက်ရ ား  

 က  ားရ ာတ င်  ာားက ာင်ားပခင်ား၊ ဆ ုံင် ယ် ယ်ရီက ာင်ားပခင်ားလုံ ်ငန်ား  ာား  ုံ လုံ ်  ုံ င် 

ကနသည့်် အ  ်ကထ ာင်စုံ အနည်ားငယ ်ရှ   ေါသည် ။ က  ားရ ာတ င် စ ်ဘီား (၁၄၁) စီား၊ က ာက်တာ် 

ဆ  ုံင် ယ် (၁၀ ၇) စီား၊ သ ုံားဘာီးဆ  ုံင် ယ် (၂) စီား၊ ကထာလ်ာဂ  ီ(၇) စီား၊  ာား (၆) စီား စသည် ပဖင့်် 

သယ်ယူ  ုံ ကဆာင်ကရား ဏ္ဍအတ  ် အသ ုံားပ  ကနသ  ေါသည်။ ကလှ  ုံင်ဆ ုံင်ကသာ အ  ်ကထာင်စုံ 

  ာားရှ ကသာ်လည်ား   ုံားရ ာသီတ င် ငေါားဖ ်ားလုံ  ်ငန်ားလုံ ်  ုံ င်ပခင်ားနှင့်် လယ်ထွဲ သ ုံ  အဆင်ားအတ ် 

ပ  ရာ တ င် အသ ုံားပ   ေါသ ည်။ 

က  ားရ ာအတ င်ားရှ  ရ ာတ င်ားလ ်ား  ာား  ှာ  ကပ သ ာ ားလ ်ား  ာား ပဖစ် မ ီား သ  ာ န်ား-ဝီကယာ် 

ခရ ုံင်ခ င်ားဆ  ်လ ်ား  တတရာလ ်ား က ေါ်တ င် ရှ  ေါသည်။ ကပ သ ာားလ ်ား   ာား ှာ   ုံားတ င်ား  ာ 

လ  ာားတ င် လ ်ား  ာ ားက  ေါ်သ ုံ  ကရက  ာ် မ ီား ဗ  ်   ာား၊ ခ   င့််  ာားပဖ စ် ာ သ ာားလ ာရ အဆ င် 

 ကပ  ှု  ာ ား ရှ ကန ေါ သည်။  
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က  ားရ ာတ င်  ုံန်ထုံတ် တ တာား (၁) စင်ားရှ  ာ လ န်ခွဲ့်ကသာနှ စ်  ာား စ ာ  တည် 

ကဆ ာ ်ခွဲ့် ပခင်ားက သ ာင့််    ်စီားယ ုံယ င် ား ှု ကနကသ ာကသ  ာင့််   န်  ရစ်တ တာား တည်ကဆ ာ  ် 

ရန ် လ ုံအ ်ကန ေါ သည်။ က  ားရ ာအဝင် တ တ ာား (၃) စင်ား ှာလ ည်ား ပ  ပ င်တည်ကဆ ာ  ်ရန် 

လ ုံအ ်လ  ် ရှ  ေါသည်။ ကရကသ  ာင်ား သယ်ယ ူ  ုံ က ဆ ာင်ကရား အသ ုံား ပ   ေါ။ 

(ခ)   က   ားရ  ာ  ီားလင ်ားကရား 

 က  ားရ ာတ င်  ဟာဓာ တ် အာားလ ုံင်ား အာား ခ  တ်ဆ ်၍ လ  ်စစ် ီားအ သ ုံားပ  ကနသ  သ ည့်် 

အ  ်ကထာင် စုံ (၄၀) စုံ ရှ မ ီား ၊ ဆ  ုံလာစနစ်၊ အပခာားနည်ားစန စ်  ာား ပဖင့််  ီားသ ုံားစ ွဲကနက သာ အ  ် 

ကထာင်စုံ  ာားလည်ား ရှ သ မ ီား လ  ်စစ် ီား လ ုံားဝ အ သ ုံား ပ  န ုံင်ကသ ားကသ ာ အ  ်ကထာင်စုံ (၁၀၃) 

စုံ ရှ  ေါသည်။  

(ဂ)   သ တင ်ားနငှ ့်် ဆ  သ်  ယက်ရား 

 ညာထာား ဝယ ် က   ားရ ာ တ င် ဆ  ်သ ယ်ကရားနှင့်် သတင်ားအခ   ် အလ  ်  ာား  ုံ ဖုံန်ား 

(၁၆၀) လ ုံား၊ ကရေီယ ုံ (၁၆) လ ုံား၊ တီဗ ီ (၈၈) လ ုံား ၊ မဂ  လ် တုံစကလ ာင်ား (၆၃) လ ုံား စသည်တ ုံ  ှ 

ရရှ သည့််အပ င် အ ် ီတီ နှင့်် တယ်လီကန ာ ဖုံန်ားတာဝေါ တ ုံင်  ာား လည်ား က  ားရ ာတ င် ရှ သပဖင့်် 

ဆ  ်သ ယ်ကရ ားဆ  ုံင်ရာ အခ ် အခွဲ  ာား အထူားတ လည်  ရှ က ။ 

၆။   ညာက ရား 

 က  ားရ ာ  ုံင် အလယ ်တ န်ား (ခ ွဲ) က  ာင်ား တ င် အလယ ်တန်ား အဆ င့်် ည ာကရား   ုံ သင် 

သ ာားန ုံင်မ ီား သ ာ န် ားက   ားရ ာနှင့်် နီားကသာကသ  ာင့်် အထ  ်တန်ား အဆ င့််  ာား   ုံ သ ာ န် ား 

က  ားရ ာတ င် ဆ  ်လ  ် ည ာသင်ယူသ   ေါသ ည်။ တ က သ ုံလ်တ  ်ကန သည့်် က  ာင်ား သာား/ 

သူ  ာားလ ည်ား အနည်ားင ယ် ရှ  ေါသည်။ အလယ ် တန်ား(ခ ွဲ)က  ာင် ားတ င် က  ာင် ားကဆ ာင် (၂) 

ကဆ ာင်ရှ မ ီား     တ ုံ က   ားရ ာ ှ က  ာင်ား သာား   ာား သာ   အပခာားနီားစ  ်ရ ာ က  ားရ ာ  ာား ှ ေါ 

လာကရာ ် ညာ သင်သ ာားသ  သ ပဖင့်် က  ာင် ားသ ုံား ရ ကဘ ာဂ  ာ ား လ ုံ ကလာ  ် ှု  ရှ  ေါ။ 

က  ာင်ားသ ုံား အ  ်သ ာ  ာား လည်ား    ်စီားယ ုံယ င်ား လာသပဖင့်် ပ င်ဆ င်ရန် လ ုံအ ်ကန ေါသည် ။ 

ဆ ရာ/ဆ ရာ  လ ုံကလာ  ် ှု ရှ ဘွဲ က  ာ င်ားထ  ်နှုန်ား လ ည်ား အလယ ် အလတ်   ာဏ ရှ  ေါ 

သည်။ 

က  ားရ ာတ င် စာ တတ် သည့်် လူဦားကရ အ  ာားစုံ  ှာ သ ်က  ီားရ ယ်အ ုံ  ာ ား ပဖစ်သ   ေါ 

သည်။  ူလတန်ားအဆ င့်် စာတ တ်ကပ ာ  ်သည့်် လူဦားကရ ှာ (၆၈.၄၇) ရာခ ုံင်နှုန်ားအထ    ာား 

ပ ာား မ ီား၊ အလယ ်တန် ားအ ဆ င့်် စာတတ်က ပ ာ  ် သူ   ာား ှာ (၁၃.၄၇) ရာခ ုံင် နှုန်ား၊ အထ ် တန်ား 

အဆ င့်် စာတတ် ကပ ာ  ် သူ  ာား ှ ာ (၇.၉၆) ရာခ ုံင်နှုန်ားနှင့်် တ က သ ုံလ်အ ဆ င့်် စာတတ်က ပ ာ  ် 

သူ ှာ (၂.၃၅) ရာခ ုံင်နှု န်ား ရှ  ေါသည်။ ယခုံအခ  န်တ င်   ဘ  ာားသည်  ညာကရား  ဏ္ဍ   ုံ 



11 

 

စ တ ်ေါဝင်စ ာား ှု တ ုံားတ  ်လာ သပဖင့်် က  ားရ ာ ၏ အနာဂတ်  ာလ အ တ  ် တ ုံားတ  ် ှု  ာ ား 

ရှ လာန ုံင် ေါ သည်။ 

၇။     န ်ား ာ ကရား ၊ ကရ နငှ ့််  တ ်ဝနာ်း   င ်သန ် ရ ှငာ်းကရ ား 

ညာထာား ဝယ ်က   ားရ ာ တ င် ၀ ်ား   ် ၀ ်ားကလ ာက ရာဂေါနှင့်် ကသ ားလ န်တုံ ် က  ားကရ ာဂေါ 

  ာားသည်   ုံားရာသီတ င် အပဖစ်  ာားကသ ာ်လည်ား က  ားလ  ်   န်ား ာကရားဌ ာ နခ ွဲသ ုံ  သ ာားကရ ာ  ် 

 ုံသ သ သပဖင့်် သ ် သာက  ာ ်  င်ား သ   ေါ သ ည်။ လ ုံအ ်သည့််  ာ   ယ်ကဆ ား  ာားအ ာား 

ထ ုံားက ားလ  ်ရှ မ ီား၊ ၂၀၁၇ ခုံနှစ် န ုံဝင်ဘာလတ င် က  ားရ ာရှ   ကလား သူင ယ်  ာားအ ာား ဂ  န် 

ဦားကနှာ  ်ကရာ င် ာ   ယ် ကဆ ား ထ ုံားနှ က ားခွဲ့် ေါသ ည်။ က  ားရ ာ တ င် က  ားလ ်   န်ား ာကရား 

ဌာနခ ွဲရှ မ ီား  ုံ တင်နှင့်် ကဆားဝေါား လ ုံကလာ ် ှု  ရှ  ေါ။ အကရားက ေါ် အကပခ အကန  ာား တ င် သထ ုံ 

ခရ ုံင်ပ ည် သူူ့ကဆ ား ရ ုံက  ီား သ ုံ    ုံ ကဆ ာင်က ားန ုံင် သပဖ င့််   န်ား ာ ကရားနှင့််  တ်သ ် သည့်် အခ  ် 

အခွဲ  ာား  ရှ က ။ 

က  ားရ ာတ င် ကသာ ် သ ုံ ားကရ  ာား   ုံ လ ် တူားတ င်ား  ာားပဖ င့်် အဓ  ထ ာား အသ ုံားပ  သ   

ကသာ်လည် ား ကန ရာသီတ င် ကရတ င်ား  ာား ှ ာ ကရခ ်ားသပဖင့်် စ ် ကရတ င်ားနှ င့်် ကရကလှာင်  န် 

တစ် န် လ ုံအ ်ကန ေါသ ည်။ က  ားရ ာတ င် သန ် ရှင်ားကသာ ယင်လ ုံအ  ်သ ာ  ာား   ုံ အသ ုံားပ   

သည့်် အ  ်ကထာင် စုံ ထ ဝ်  ်ခန် သ ာရှ မ ီ ား  သ န ရ်ှင်ားကသာ ယင်လ ုံအ  ် သာ အသ ုံား ပ  သည့်် 

အ  ်ကထာင် စုံ ှာလည် ား ထ ဝ်  ်ခန်  ရှ  ေါသည်။  

၈။   က ဘား အန တရာယ ်  ာ ားနငှ ့် ်သ ဘာ ဝ တ ်ဝနာ်း   င ်ထ  နာ်း သ   ်ားကရား 

ညာထာား ဝယ ် က   ားရ ာ တ င် အ    ား သ ီားဦားကဆ ာင် သည့်် ဆ င်ားရွဲသည့်် အ  ် ကထာင်စုံ  ာား 

နှင့် ် လ လ်ုံ ်လ  ်စာ ား    န်ား  ာားလုံ ်   ုံင် သ ည့်် အ  ်ကထာင်စုံ  ာား အနည်ားငယ ်ရှ သ ပဖင့်် 

၄င်ားအ  ်ကထာင် စုံ  ာား သ ည် သဘ ာဝကဘားနှင့်် စာားန ်ရ  ခ ာ ဖူလ ုံသ ည့်် အကပခအက န  ာား သ    

ကတ ြို့ ေါ   အပခာားအ  ်က ထာင်စုံ  ာားထ  ်  ုံ၍ ထ ခ ုံ ်ခ စ ာားလ ယ်န ုံ င် ေါ သည်။     ကနရ ်တ င် 

အသ  ်က  ားဝ ်ား က  ာင်ား လုံ ်  ုံင်ရ န်အတ  ် အခ င့််အလ ်ားန ည်ား ေါား ပခ င်ား၊ အသ  ်က  ား ှု 

နည်ား ည ာ အာားနည်ားပ ခင်ားတ ုံ ကသ  ာင့်် ကရ ြို့ကပ ာ င်ားသ ာားလ ာကနထ ုံင် သည့်် အ  ်ကထ ာင်စုံ  ာား 

လည်ား ရှ  ေါသည်။ ၄င်ားတ ုံ သည် အပခ ာားကသ ာက ဘားအနတရာယ် သ   က တ ြို့ ေါ   ထ ခ ုံ ်သ  ်ကရာ  ် 

 ှု နည်ား ေါား ေါ သည်။  

  ုံားရာသီ တ င် ကသ ားလ န် တုံ ်က  ားကရာဂ ေါနှင့်် နှာက စားကခ ာင်ားဆ ုံား ပဖစ်  ာားသူ အနည်ားငယ ် 

ရှ  ေါသည်။ က  ားရ ာသူ၊ က  ားရ ာသ ာား  ာ ားသည် စည်ားစည်ားလ ုံား လ ုံားနှင့်် အတူတ    ကနထ ုံင်သ   

သပဖင့််  ဋ   ခ  ာား ရှ  ေါ ။ ရာသီ  ူားက ပ ာင် ား ှု  ာား တ င် ခ ာနာ၊ လ ာနာကရ ာ ဂေါစသည့်် တ ရ စဆာန် 

ကရာဂေါ  ာား ပဖစ်  ာားကလ့်ရှ မ ီား၊ သ  ်၊ ၀ ်ကရ ာဂေါ  ာားပဖစ်  ာား ှု အနည်ားငယ ် ကတ ြို့ရ ေါသ ည်။  
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၉။    ာား-  က ရားရ ာ   စ စရ ဆ်  ုံငရ် ာ 

 ညာထာားဝယ်က  ားရ ာ၏ က  ားရ ာစီ  ခန် ခ ွဲ  ှု အ  ုံ င်ားတ င် အ    ားသ ီား  ာား  ေါဝင် ှု ရှ  

ကသာ်လည်ား က  ားရ ာဖ  ြို့မဖ  ား ှု လုံ ်ကဆ ာင် သည့်် လုံ  ်ငန်ား  ာား တ င် အ    ား သ  ီား  ာား တ ်က   စ ာ 

 ေါဝင်ကဆ ာင်ရ  ်ကန သ  ေါသည်။ အ    ား သ ီားအ သ   ်ားဖ  ် ှု  ာား  ရှ ကသာ်လည်ား အသ  ်ားဖ ် 

 ှု  ာားတ င်   ာ  ယ်ရ ည့်် တရာားနည်ားဥ ကေဆ ုံ င်ရာ အသ  ညာ  ာား အာား နည်ားသ   ေါသ ည်။ 
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၁၀။ ဦားစ ာား က ားကဆ ာငရ်   ် ည ့် ် အ ဆ  ုံပ   စ ီ  ခ  လ် ုံ င်နာ်း  ာား 

က   ားရ  ာအ ုံ စ် ုံအ ည ်- ဝကီ ယာ ် က   ားရ  ာအ ည ်-  ညာ ထာားဝယ ်
 တှခ်   ်

စဉ ်  ဏ္ဍ စ ီ  ခ   ်ဆ  ုံလ  ုံရငာ်း စ ီ  ခ  န်ငှ ့််လ ုံ င်နာ်းစဉ ် ာား 

၁ စ ုံ ်    ားက ရား နည်ား ညာ 
  ုံား  ာား၊ က ရာဂေါ ာ  ယ်နှ  ်နှင်ားက ရား နည ်ား ညာသင်တန်ား/က ဟာက ပ ာ  ွဲ  ာား 

စစီဉ်က ဆာငရ်  ်ပခငာ်း။ 
  

၂ စ ုံ ်    ားက ရား က စ ား    ်
စ ုံ ်    ားက ရားလုံ င်နာ်း  ုံ စီား  ာားက ရားအပ ငပ်ဖင့်် လုံ ်ကဆာင်န ုံင်ရန် စာီး  ာားကရားအပ င ်

ဖ င့်် သင်တန်ား  ာား ပ  လုံ ပ်ခငာ်း။ 
  

၃ စ ုံ ်    ားက ရား စ ်  ရ ယာ 
လယ်ယာသ ုံား စ  ် ရ ယာ  ာား လ ုံကလာ ်စ ာ အ သ ုံားပ  န ုံငရ်န်  ုံဂဂလ  လုံ ်ငန်ား 

ရှင်  ာားနှင့်် ခ  တ်ဆ ်ပခငာ်း။ 
  

၄ စ ုံ ်    ားက ရား နည်ား ညာ က ပ ဆလီ ာ ပ  ပ ငထ် န်ားသ  ာ်းနည်ား သင်တန်ား  ာား စီစဉ်ပခငာ်း။   

၅ 
က   ားပ ြူက ရားနှင့််ငေါ ားလုံ င်နာ်း_ 

က   ားပ ြူက ရားက ဆား ညာ 
တ ရ စဆာန် က   ားပ ြူက ရား 

မ    ြို့နယ် က   ား/ ုံဌာနနငှ့်် ခ  တ်ဆ ်၍ စာီး  ာားပဖစ် က   ားပ ြူနည်ားသင်တန်ား  ာားနှင့်် 

၀န်က ဆာင် ှု  ာား ရရှ ရန် ခ  တ်ဆ ်ပခငာ်း။  
  

၆ 

ထုံတ် ုံန်လုံ င်နာ်းနှင့််အက သားစာား_ 

အလတ်စာားစီား  ာားကရားလုံ င်န်ား 

  ာားဆ ုံင်ရာ 

ထုံတ် ုံန်လုံ င်နာ်း  ာား၊ SMLE အက သားစာား/အလတ်စာား စာီး  ာားကရား ျွ  ်ား  င် ှု သင်တန်ား  ာား စီစဉ်ပခငာ်း။   

၇ 

ထုံတ် ုံန်လုံ င်နာ်းနှင့််အက သားစာား_ 

အလတ်စာားစီား  ာားကရားလုံ င်န်ား  ာား 

ဆ ုံငရ်ာ 

ထုံတ် ုံန်လုံ င်နာ်း  ာား၊ SMLE 
စ တ် ေါဝင်စာားကသာ   သာားစုံ  ာားအတ  ် က ေသနငှ့််သင့််က လ ာ်က သာ အသ က်   ား 

ဝ ာ်းက   ာင်ား နည်ား ညာသငတ်န်ား  ာား စီစဉ်ပခငာ်း 
  

၈ က င က သ ား အက သားစာား 
အက သားစာား/အလတ်စာား ဖ  ြို့မ ဖ  ားတ ုံားတ ်လာက စရန် က ခ ားက င ရရှ န ုံင် ည့်် လ ုံအ ်ခ   ်

  ာား ပ ငဆ်ငပ်ခငာ်း။ 
  

၉ က င က သ ား အက သားစာား 
အသ က်   ားဝ ာ်းက  ာင်ား လုံ ်ငနာ်းက  ေါ် ူတည်၍ အ တ ုံားနှုန်ားနည်ားမ  ာီး  ာ လရညှ် 

ထုံတ်က ခ ားက  ားန ုံင ်ည့်် က ခ ားက င က နရာ  ာားနှင့်် ခ  တ်ဆ ်ပခငာ်း။ 
  

၁၀ က င က သ ား ရ ်ရ ာအက ပခပ   ပ စ  ်ားက ရာင်က ခ ားက င စ ီ   န်ား ရရှ ရန ်ခ  တ်ဆ ်ပခငာ်း။   

၁၁  ညာက ရား 
က   ာင်ားအက ဆာ ်အဦ၊ 

 ရ ကဘာ ဂ၊ သငက် ထာ ်  ူ
က   ာင်ားကဆာင်  ာားအာား ပ  ပ ငထ် န်ားသ  ာ်း ှု လုံ က်ဆာင်ပခင်ား။   

၁၂  ညာက ရား 
က   ာင်ားအက ဆာ ်အဦ၊ 

 ရ ကဘာ ဂ၊ သငက် ထာ ်  ူ
က   ာင်ားသ ုံား ရ ကဘာ ဂ  ာား (၃၀) စ ုံ ပဖည့််တင်ားပခငာ်း။ 
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က   ားရ  ာအ ုံ စ် ုံအ ည ်- ဝကီ ယာ ် က   ားရ  ာအ ည ်-  ညာ ထာားဝယ ်
 တှခ်   ်

စဉ ်  ဏ္ဍ စ ီ  ခ   ်ဆ  ုံလ  ုံရငာ်း စ ီ  ခ  န်ငှ ့််လ ုံ င်နာ်းစဉ ် ာား 

၁၃  ညာက ရား 
က   ာင်ားအက ဆာ ်အဦ၊ 

 ရ ကဘာ ဂ၊ သငက် ထာ ်  ူ
အ  ်သာ  ာားအာား ပ နလ်ည် ပ င်ဆင်ပခငာ်း။ 

  

၁၄  ညာက ရား ဆရာ/ဆရာ  က   ာင်ားဆရာ/ဆရာ  (၂) ဦား ရရှ ရန ်တင်ပ ပခငာ်း။  

၁၅   န်ား ာက ရား 
  န်ား ာက ရား ညာက  ား၊ 

က   ာင်ား  န်ား ာက ရား 
  န်ား ာက ရားအသ  ညာက  ား ကဟာက ပ ာ  ွဲ  ာား စီစဉ်က ားပခငာ်း။ 

  

၁၆   န်ား ာက ရား က ဆားက  ားခနာ်း 
ကက ျေးလကက် န်ျေး ာက ျေးဌာနခ ွဲတ င် လ  အပက်သာ အသ  ျေးအကဆာင်  ာျေး မဖည့််တင်ျေး 

မခငျ်ေး။ 
 

၁၇   န်ား ာက ရား 
  န်ား ာက ရား ညာက  ား၊ 

က   ာင်ား  န်ား ာက ရား 
သန် ရှင်ားကသာအ   ်သာ  ာား က ပ ာင်ားလွဲအသ ုံားပ  လာသ ရန် အသ  ညာ က ားပခငာ်း။ 

  
၁၈ အက ပခခ အက ဆာ ်အဦ က   ားလ ် လ ်ားတ တာား စာသင်က  ာင်ား အဝင်လ ်ား အာား   န် ရစ်လ ်ားသ ုံ  အဆင့််ပ  င့််တင်ပခင်ား။   

၁၉ အက ပခခ အက ဆာ ်အဦ က   ားလ ် လ ်ားတ တာား 
က  ားရ ာနှင့်် သခ ခ င်ားသ ုံ  ဆ ် သ ယ်သ ာားကသာလ ်ားအာား   န် ရစ်လ ်ားသ ုံ  အဆင့်် 

ပ  င့်် တင်ပခင်ား။   

၂၀ အက ပခခ အက ဆာ ်အဦ က   ားလ ် လ ်ားတ တာား 
က  ားရ ာ ုံန်ထုံတ်တ တာား ၂၀၀ ’x၁၂ ’x၅၀’ အာား   န ်ရစတ် တာားအပဖစ် 

တည်ကဆာ ်ပခင်ား။   

၂၁ အက ပခခ အက ဆာ ်အဦ က   ားလ ် လ ်ားတ တာား က   ားရ ာအဝငတ် တာား အ ှတ် (၁) ၂၂’x ၁၀ ’x ၁၅ ’အာား ပ နလ်ည်ပ  ပ ငပ်ခငာ်း    

၂၂ အက ပခခ အက ဆာ ်အဦ က   ားလ ် လ ်ားတ တာား က   ားရ ာအဝငတ် တာား အ ှတ် (၂) ၁၂’x ၁၀ ’x ၁၀ ’အာား ပ နလ်ည်ပ  ပ ငပ်ခငာ်း။  

၂၃ အက ပခခ အက ဆာ ်အဦ က   ားလ ် လ ်ားတ တာား က   ားရ ာအဝငတ် တာား အ ှတ် (၃) ၁၃ ’x ၁၀ ’x ၅’အာား ပ  နလ်ည်ပ  ပ ငပ်ခငာ်း။  

၂၄ အက ပခခ အက ဆာ ်အဦ က သာ ်သ ုံားက ရ စ ်က ရတ င်ားနှင့်် ကရ န ်တစ် န် တည်က ဆာ ်ပခငာ်း။   

၂၅ လ  ်စစ ်  ဟာ ဓာတ်အာားလ ုံင်ား က   ားရ ာလ ုံား ျွ တ် လ  ်စစ် ာီး အ သ ုံားပ  န ုံငရ်န် ခ  တ်ဆ ် ကဆာင်ရ  ်ပခငာ်း။   

၂၆ လူငယ်နှင့််အာား စာား လူငယ့်အ်ခ င့်အ်လ ်ား လ ်ရှ လူငယအ်ဖ ွဲြို့အာား စ  ်ားကဆာင်ရည်ပ င့််တငက် ရားသင်တန်ား  ာား ပ  လုံ ပ်ခငာ်း။    
၂၇ လူငယ်နှင့််အာား စာား လူငယ့်အ်ခ င့်အ်လ ်ား က   ားရ ာ  ုံင ်စာ သ ည့််တ ုံ ်/ ကလ့်လာသင်ယရူန် က နရာတစခ်ုံ ဖနတီ်ားပခငာ်း။   
၂၈ လူငယ်နှင့််အာား စာား အာား စာား သင့််ကတာက်သာ က နရာအာား အာား စာား  င်ား ပ  လုံ န် ုံငရ်န် စုံက  ေါင်ားတ ုံင် င်ပခငာ်း   

၂၉ လူငယ်နှင့််အာား စာား အ    ားသ ီား 
အ    ားသ ီား  ာားအာား တရာား ဥ ကေဆ ုံငရ်ာအသ  ညာက  ား က ဟာက ပ ာ  ွဲ  ာား 

စစီဉ်ပခငာ်း။   
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က   ားရ  ာအ ုံ စ် ုံအ ည ်- ဝကီ ယာ ် က   ားရ  ာအ ည ်-  ညာ ထာားဝယ ်
 တှခ်   ်

စဉ ်  ဏ္ဍ စ ီ  ခ   ်ဆ  ုံလ  ုံရငာ်း စ ီ  ခ  န်ငှ ့််လ ုံ င်နာ်းစဉ ် ာား 

၃၀ 
သယ ဇာတနှင့်သ်ဘာဝ 

ဝနာ်း  င ်
သဘ ာဝကဘား က လ ာ့်ခ ကရား 

သဘ ာဝကဘားအနတရာယ် က လ ာ့်ခ ကရားဆ ုံငရ်ာ အသ  ညာက  ား က ဆ ားက န ား   ွဲ  ာား ပ  လုံ  ်

ရန် သ ်ဆ ုံင်ရာဌာန/အဖ ွဲြို့အစည်ား  ာားအာား ခ  တ်ဆ ်ပခငာ်း။   

၃၁         

၃၂         

၃၃         

၃၄     

၃၅     
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ကနာ  ဆ်  တ်  ွဲ (၁) 

ည ာထ ာားဝယ ် က   ားရ  ာ၊ ဓန ုံက  ားရ  ာအ ုံ ်စ ုံ၊ က   ားရ  ာ ဖ   ြို့ မဖ   ားကရား က  ာ ် တဝီင ် ာား စာရ ငာ်း 

စ ဉ ် အ  ည ် အ ဘအ ည ်  ှတ ်  ုံတ ငအ် ှတ ် အ သ   ် တ ာဝန ် ဖ ုံန ်ားန   ေါတ ်

၁ ဦားသ ် ရှည် ဦားလှကဖ ၁၀/သထန(န ုံင်) ၁၂၈၆၁၀ ၅၄ နာယ  ၀၉-၇၇၃၁၀၈၃၆၉  

၂ ဦားစ ကရ  ဦားကစာလ ှုင် ၁၀/သထန(န ုံင်) ၁၄၃၅၁၁ ၆၁ နာယ   - 

၃ ဦားဘဝင်ား ဦားဘလ ှုင်  ၁၀/သထန(န ုံင)် ၂၀၆၈၇၄ ၅၇ နာယ   - 

၄ ဦားစ န ယ် ဦားစ န်ကဖ ၁၀/သထန(န ုံင်) ၂၀၇၉၆၆ ၅၉ နာယ   - 

၅ ဦားလှက ေါ် ဦားစ ရင် ၁၀/သထန(န ုံင်) ၂၀၇၉၅၄ ၄၈ ဥ ကဌ ၀၉-၇၉၇၈၄၀၆၇၈  

၆ ဦားဝင်ားန ုံင် ဦားသ ည်လ င် ၁၀/သထန(န ုံင်) ၁၉၀၅၉၂ ၄၃ အတ င်ားကရား ှ ြူား ၀၉-၈၉၆၂၂၂၉၂၇  

၇ ဦားသန်ားကဇာ် လင်ား ဦားကစာတ ာ  လူ ၁၀/သထန(န ုံင်) ၁၆၀၁၂၅ ၃၈ ဘဏ္ဍာကရား  ှြူား  - 

၈ ကေေါ်စန်ားစန်ား ပ င့်် ဦားကအာင်က ဖ ၁၀/သထန(န ုံင်) ၁၁၆၆၀၀ ၄၃ စာရင်ား   ုံင်  - 

၉ ကေေါ် လှပ ည့်် ဦားက ာင်ကခ ာ ၁၀/သထန(န ုံင်) ၁၁၉၈၆၇ ၄၇ အဖ ွဲြို့ဝင်  - 

၁၀ ကေေါ်ခ   ခ   ပ င့်် ဦားကစာ  ွဲ ၁၀/သထန(န ုံင်) ၁၉၀၅၀၆ ၂၇ အဖ ွဲြို့ဝင်  - 

၁၁ ဦားကစာသ ာဂ  ဦားကဖည န်  ၁၀/သထန(န ုံင်) ၁၆၈၉၃၅ ၄၄ အဖ ွဲြို့ဝင်  - 

၁၂       

၁၃       

၁၄       

၁၅       
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ကနာ  ဆ်  တ်  ွဲ (၂) 

က  ားရ  ာ ဖ   ြို့မ ဖ   ားကရ ား အကထ ာ  ်အ ပူ   ဇယာား  ာ ား 

(၁)   က  ားရ  ာ  လ  ူ ှုစာီး  ာ ားကရ ား အကပ ခအကန 

( )  လ ဦူားကရနငှ ့်် လ ဦူားကရ ဆ  ုံငရ်ာ အခ  ်အလ   ် ာ ား 

ဇယာား ( ၁) လ ူဦားကရနှင့်် လဦူားကရဆ ုံင်ရာ အခ  ် အလ  ်  ာ ား 

အသ အ် ုံ စ် ုံ   ာား   စ ုံစ ုံက  ေါငာ်း 

၁ နှစ ်က အာ  ် န ုံ စ ုံ အရ ယ ် ၁၀ ၇ ၁၇ 

၁ နှစ ်ှ ၄ နှစ ်အ ထ  ၅ နှစ်က အာ  ်က လားငယ ် ၃၃ ၂၂ ၅၅ 

၅ နှစ်  ှ၉ နှစ် အထ   ူလတန်ားက   ာင်ားသာားအရ ယ် ၄၁ ၄၈ ၈၉ 

၁၀ နှစ်  ှ၁၄ နှစ ်အထ  အလယ်တန်ားက  ာင်ားသာားအရ ယ ် ၅၉ ၆၇ ၁၂၆ 

၁၅ နှစ်  ှ၆၄ နှစ ်အထ  အလုံ ်လုံ န် ုံငသ်ည့််အရ ယ ် ၃၄၆ ၃၉၃ ၇၃၉ 

၆၅  နှစ် အထ  ် သ ်က ီားရ ယ်က ီား ၁၂ ၁၄ ၂၆ 

စ ုံစ ုံက  ေါငာ်း ၅၀၁ ၅၅၁ ၁၀၅၂ 

စ ုံစ ုံက  ေါငာ်း အ   က် ထာငစ် ုံ ၁၆၇ 

ရင်ားပ စ်…(၁) အ  ်ကထာင်စုံစာရင်ား က ာ ်ယူ ှု၊ (၂) က  ားရ ာအုံ ်စုံ အုံ ်ခ   ်ကရား ှြူားရ ုံား၊ (၃) ဆယ်အ  ်စုံကဆ ားကန ား  ွဲ။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ ညာ ထ ာ ားဝယ်က  ားရ ာ တ င ်အ  ်ကထာ င်စုံ (၁၆၇) စုံ၊ လ ူဦားကရ (၁၀၅၂) ဦား 

ရှ  ေါသည်။ က  ားရ ာ တ င ် အလ ုံ ် လုံ ်န ုံင်သည့် ် တစန်ှစက်အာ ်န ုံ စ ုံ အရ ယ် (၁.၆၂%)၊ ၅ နှစက်အာ  ် 

 ကလ ားအရ ယ် (၅.၂၃%)၊  ူလတ န်ား က  ာ င်ားသာ ားအရ ယ် (၈.၄၆%)၊ အလ ယ်တန်ားက  ာ င်ားသာ ား 

အရ ယ် (၁၁.၉၈%)၊ သ ်က ာီးရ ယ်က ာီး အရ ယ် (၂.၄၇%) ရှ  ေါသည်။    ်ား  အ ကနပဖင့်် အလ ုံ ် လုံ  ်

န ုံင်သည့််လူဦားကရသည ် တစ်ရ ာ လ  ုံားရှ  လ ူဦားကရ၏ (၂၉.၇၆%) ရှ မ ာီး အလ ုံ ်လုံ ်န ုံင်သည့််အရ ယ်   ာ ား 

(၃၄၆) ဦား၊   (၃၉၃) ဦား ၊ စုံစုံက ေါငာ်း (၇၃၉) ဦားရှ မ ီား တစ်ရ ာ လ  ုံားလ ူဦားကရ၏ (၇၀.၂၅)% ရှ  ေါသည်။ 

   ်ား   တစ်အ  ်ကထာ င်လ င် (၆.၂၉) ဦားနှုန်ား ရှ ကသာ ကသ ာ င့်် က  ားလ  ်အ  ်ကထာ င်စုံ၏ အ    ားသာ ား 

အဆင့််    ်ား  တ စ်အ  ်ကထာ င်လ င ် (၅) ဦားနှုန်ားထ ်   ုံ  ုံကန ေါသည်။ က  ားရ ာ အတ င်ား အလ ုံ ်လုံ  ်

န ုံင်ကသာ လ ူဦားကရ   ာ ားပ ာား ှုကသ ာင့် ် က  ား ရ ာဖ  ြို့မဖ  ားတ  ုံားတ ်ကရ ားအတ  ် လ ူသာားအရင်ားအပ စ် 

က ာ င်ား  ာားအပဖစ် ကထ ာ ်  ့် ှုက ားန ုံင ် ေါသည်။  

(ခ)     အလ ုံ လ် ုံ န်  ုံငသ် ူအ ငအ်ာ ား 

(ခ-၁) လ ုံ သ်ာ ား အင ်အာ ားနငှ ့်် ဝငက်င  ရလ ုံ င်န ်ား အ     ားအ စာား 

ဇယာား (၂) လ ုံ ်သာားအင်အာ ား နှင့်် ဝင်ကင ရလ ုံ ်ငနာ်း အ    ားအစာား 

စဉ ် လ ုံ င်နာ်း   ာား 

အဓ    အလ ုံ အ်  ုံင ် အဓ    ဝငက် င  ရ 

လ ုံ င်နာ်း  ဟ ုံတက် သာ 

အပခာားဝငက် င  ရ 

လ ုံ င်နာ်း အပ ဖစ ်

လ ုံ  ်  ုံင သ် ူ(ဦားက ရ)  

ရ တ်ညန်  ုံင ် ှု  

 ( ှတ်ခ  ်  ုံ 

က သခ ာစ ာ ဖတ်မ  ာီး 

 ှန်ရာတစခ်ုံ  ုံသာ 

က ရ ားရန်။)  

အ    ်

က ထာင ်

စ ုံ 

  သာားစ ုံ 

ဝင ်

လ ုံ အ်ာား 

စ  ုံ  ်   ားစာီး  ာား လ ုံ င်န ်ား  ာား 

၁ လယယ်ာစ  ုံ  ်   ားက ရား 
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စဉ ် လ ုံ င်နာ်း   ာား 

အဓ    အလ ုံ အ်  ုံင ် အဓ    ဝငက် င  ရ 

လ ုံ င်နာ်း  ဟ ုံတက် သာ 

အပခာားဝငက် င  ရ 

လ ုံ င်နာ်း အပ ဖစ ်

လ ုံ  ်  ုံင သ် ူ(ဦားက ရ)  

ရ တ်ညန်  ုံင ် ှု  

 ( ှတ်ခ  ်  ုံ 

က သခ ာစ ာ ဖတ်မ  ာီး 

 ှန်ရာတစခ်ုံ  ုံသာ 

က ရ ားရန်။)  

အ    ်

က ထာင ်

စ ုံ 

  သာားစ ုံ 

ဝင ်

လ ုံ အ်ာား 

  ုံယ်  ုံင ်လုံ ်ငန်ား ၉၄ ၁၇၄         - ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

အလုံ ်သ ာား / ဝန်ထ ်ား ၂၈ ၂၉ - ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

၂ 

တ  ရစ ဆာန ်က   ားပ ြူက ရား  

  ုံယ်  ုံင ်လုံ ်ငန်ား - - - ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

အလုံ ်သ ာား / ဝန်ထ ်ား - - - ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

၃ 

ငေါားလ ုံ င်န ်ား (က ရခ   /က ရငနင်ေါား/ ုံစ  န ်စက သာ က ရသတ တဝေါ  ာား ဖ ာ်း ပခငာ်း၊ က   ားပ ြူ ပခငာ်း) 

  ုံယ်  ုံင ်လုံ ်ငန်ား - - - ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

အလုံ ်သ ာား / ဝန်ထ ်ား - - - ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

၄ 

သစက် တာလ ုံ င်နာ်း 

  ုံယ်  ုံင ်လုံ ်ငန်ား - - - ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

အလုံ ်သ ာား / ဝန်ထ ်ား - - - ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

စ  ုံ  ်   ားက   ားပ ြူက ရား ဟ ုံတက်သာ အပခာားဝငက် င  ရလ ုံ င်နာ်း  ာား 

၅ 

သတ တ တာူးက ဖာက် ရား၊ က   ာ ထ် ုံတလ် ုံ က် ရား နငှ ့်် သဘ ာဝရငာ်း ပ စ ် ာား ထ ုံတလ် ုံ ပ်ခင ်ား 

  ုံယ်  ုံင ်လုံ ်ငန်ား - - - ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

အလုံ ်သ ာား / ဝန်ထ ်ား - - - ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

၆ 

ထ ုံတ ် ုံနလ် ုံ င်နာ်း 

  ုံယ်  ုံင ်လုံ ်ငန်ား - - - ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

အလုံ ်သ ာား / ဝန်ထ ်ား - - ၁ ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

၇ 

လ  စ်စ၊် ဓာတက် င  ြို့ နငှ ့်် က ရက  ားက ဝကရား 

  ုံယ်  ုံင ်လုံ ်ငန်ား - - - ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

အလုံ ်သ ာား / ဝန်ထ ်ား - - - ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

၈ 

က ဆာ လ် ုံ က် ရား၊ လ သ် ာား၊  နာ်းရ   လ ုံ င်နာ်း 

  ုံယ်  ုံင ်လုံ ်ငန်ား - - - ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

အလုံ ်သ ာား / ဝန်ထ ်ား ၃ ၃ ၄ ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

၉ 

ယာဉ၊် စ  ်  ရ  ယာနငှ ့်် တာရညှ ခ်  အ   သ်  ုံား  စ စညာ်း  ာား ပ ငဆ်ငက် ရား  

  ုံယ်  ုံင ်လုံ ်ငန်ား - - - ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

အလုံ ်သ ာား / ဝန်ထ ်ား - - - ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

၁၀ 

 ျွ  ာ်း  င ်ညာ ရငှ ် ာား (ဆ   င၊် အ လပှ င၊် အ  ခ်   ၊် အ ငဂ် ငန်ယီာ၊  သငတ်နာ်းက  ားသ ူစသည )် 

  ုံယ်  ုံင ်လုံ ်ငန်ား ၁ ၁ - ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

အလုံ ်သ ာား / ဝန်ထ ်ား - - - ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

၁၁ 

လ လ်-ီ လ  ်ာ ား က ရာငာ်းဝယက် ရား 

  ုံယ်  ုံင ်လုံ ်ငန်ား ၅ ၈ ၁ ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

အလုံ ်သ ာား / ဝန်ထ ်ား - - - ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

၁၂ ဟ  ုံတယ ်နငှ ့်် စာားကသာ ဆ်  ုံင ်လ ုံ င်နာ်း 
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စဉ ် လ ုံ င်နာ်း   ာား 

အဓ    အလ ုံ အ်  ုံင ် အဓ    ဝငက် င  ရ 

လ ုံ င်နာ်း  ဟ ုံတက် သာ 

အပခာားဝငက် င  ရ 

လ ုံ င်နာ်း အပ ဖစ ်

လ ုံ  ်  ုံင သ် ူ(ဦားက ရ)  

ရ တ်ညန်  ုံင ် ှု  

 ( ှတ်ခ  ်  ုံ 

က သခ ာစ ာ ဖတ်မ  ာီး 

 ှန်ရာတစခ်ုံ  ုံသာ 

က ရ ားရန်။)  

အ    ်

က ထာင ်

စ ုံ 

  သာားစ ုံ 

ဝင ်

လ ုံ အ်ာား 

  ုံယ်  ုံင ်လုံ ်ငန်ား - - - ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

အလုံ ်သ ာား / ဝန်ထ ်ား - - ၁ ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

၁၃ 

  ုံ က ဆာငက် ရား၊ သ  ုံက လာှငက် ရား နငှ ့်် ဆ သ်  ယက် ရား 

  ုံယ်  ုံင ်လုံ ်ငန်ား ၂ ၂ - ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

အလုံ ်သ ာား / ဝန်ထ ်ား - - ၁ ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

၁၄ 

က င  က ခ ား ဝနက် ဆာင ် ှု လ ုံ င်နာ်း (ဘ ဏ ်နငှ ့်် က င  က ခ ားပခငာ်း အ  ေါအဝင ်က င  က သ ားဝနက် ဆာင ် ှု လ ုံ င်နာ်း ) 

  ုံယ်  ုံင ်လုံ ်ငန်ား - - - ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

အလုံ ်သ ာား / ဝန်ထ ်ား - - - ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

၁၅ 

အ   ပ်ခ  က ပ ၊ ယာဉ၊် စ  ်  ရ  ယာ၊  က ရာငာ်းဝယ ်ငာှားရ ာ်းပခင ်ား နငှ ့်် ဆ စ် က် သာ လ ုံ င်နာ်း  ာား 

  ုံယ်  ုံင ်လုံ ်ငန်ား - - - ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

အလုံ ်သ ာား / ဝန်ထ ်ား - - - ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

၁၆ 

ပ  ညသ်ဝူနက် ဆာင ် ှုလ ုံ င်နာ်း  ာား (အ ုံ ခ်   က် ရား၊  ာ   ယက်ရားနငှ ့် ်က ဘား ငာ်းလ  ုံပခ   က ရား) 

  ုံယ်  ုံင ်လုံ ်ငန်ား - - - ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

အလုံ ်သ ာား / ဝန်ထ ်ား - - - ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

၁၇ 

 ညာက ရား  

  ုံယ်  ုံင ်လုံ ်ငန်ား - - - ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

အလုံ ်သ ာား / ဝန်ထ ်ား ၄ ၅ ၆ ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

၁၈ 

  နာ်း ာက ရား 

  ုံယ်  ုံင ်လုံ ်ငန်ား - - - ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

အလုံ ်သ ာား / ဝန်ထ ်ား - - ၁ ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

၁၉ 

လ ူ ှုက ရား လ ုံ င်နာ်း  ာား 

  ုံယ်  ုံင ်လုံ ်ငန်ား - - - ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

အလုံ ်သ ာား / ဝန်ထ ်ား - - - ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

၂၀ 

အ    ် ာားတ  င ်အ ငာှားလ  ုံ လ် ုံ သ် ူ ာားနငှ ့်် အ     ားအ ည ် က ဖာပ် န  ုံငက် သာ လ ုံ င်နာ်း  ာား 

  ုံယ်  ုံင ်လုံ ်ငန်ား - - - 
တ ကသ ုံလ်နငှ့်န်ာီးက သာ

က သ ာ င့် ်  ုံယ်  ုံင် 

အက ဆာင်  ာားဖ င့််ပခငာ်း 
အလုံ ်သ ာား /    နာ်း / 

ရာသီအလ ုံ ် 

အလုံ ်သ ာား 

၃၀ ၃၄ ၈၃ 

၂၁ 

ပ  င ်အဖ  ွဲြို့အစညာ်း  ာားနငှ ့််  ုံ ပဏ  ီ ာားတ  င ်လ ုံ  ်  ုံငသ် ူ ာား  

  ုံယ်  ုံင ်လုံ ်ငန်ား - - - ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

အလုံ ်သ ာား / ဝန်ထ ်ား - - - ပ င ့််   လတ်  န   ့််  

 စ ုံစ ုံက  ေါငာ်း ၁၆၇ ၂၅၆ ၉၈  

ရင်ားပ စ် … (၁) အ  ်ကထာင်စုံစာရင်ား က  ာ ်ယူ ှု၊ (၂) က   ားရ ာအုံ ်စုံ အုံ ်ခ   က် ရား ှြူားရ ုံား ။ 

 တှခ်  ။်     ။“အပခာားဝငက် င  ရလ ုံ င်နာ်းအ ပဖစ ် လ ုံ  ်  ုံင သ် ူ ာား” အက ရအတ  ်တ င ် “  သာားစ ုံဝငလ် ုံ အ်ာား ” 

ထ ်   ထည့််သ ငာ်းက ာ  ယ်ပူခငာ်း  ပ  ရ ေါ။ “ရ တ်ညန်  ုံင ် ှု (န   ့်၊် လတ၊် ပ  င ့်)်” ဆ ုံသည် ာှ က ဖာ်ပ  ေါ 
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လုံ င်နာ်းတစခ်ုံတ င်   ုံယ်  ုံင်လုံ င်နာ်းလုံ လ် ုံသ ူ (သ ုံ  ဟုံတ်) အလုံ ်သ ာား/ဝနထ် ်ားအပဖစ် လုံ  ် ုံင်လ ုံသ ူ

  ာားအတ   ်အလုံ ်အ  ုံင်အခ င့်အ်လ ်ားရရှ န ုံင် ှု အက ပခအက န  ုံ ဆ ုံလ ုံ ေါ သည်။ ဥ  ာ -“စ  ုံ  ်   ားက ရား”  ဏ္ဍ 

၏ “  ုံယ ်  ုံငလ် ုံ င်နာ်း” တ င် ရ ်တည်န ုံင် ှု “ပ င ့််” ဆ ုံ ေါ  အဆ ုံ ေါ လုံ ်ငန်ားတ င်   ုံယ်  ုံငလ်ုံ င်နာ်း တစခ်ုံ 

လုံ  ် ုံင်ရန်  အခ င့််အလ ်ား  ာားက နသည်ဟ ုံ ဆ ုံလ ုံ ေါ သည ်။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ ညာ ထ ာ ားဝယ်က  ားရ ာတ င် စ ေါားစ ုံ  ်   ားကရ ားနှင့်် ကရာ ်ဘာ စ ုံ ်    ားကရ ား 

လ ုံ ်ငနာ်းတ ုံ   ုံ အဓ   လ ုံ ်  ုံင်သ  ေါသည်။  ာား၊ ဆ ုံင် ယ်၊ ကထ ာလ် ာ ဂ ကီ ာ င်ား၍ ခရီားသည်   ာ ား 

  ုံ ကဆာင်ပခင်ားပဖင့်် အသ ်က  ား၀ ်ားက  ာ င်ားလုံ ်ငနာ်း  ာ ား  ုံ လ ုံ ်  ုံင်သူ အနည်ားငယ်ရှ  ေါသည်။ 

စ ုံ ်    ားကရ ား လ ုံ ်ငနာ်းနှင့်် တ စ်  ုံင်တစ်န ုံင်ကစ ားဆ ုံင်  ာ ား လ ုံ ်  ုံင်သ သပဖင့် ် အပခာ ားအသ ်က  ား ှု 

နည်ား ညာ   ာ ား တတ ်ကပ ာ ်သည့်် အ  ်ကထာ င်စုံ နည်ား ေါားမ ာီး အလ ုံ ်အ  ုံင်အခ င့််အလ  ်ား နည်ား ေါား 

ကသာ ကသ ာ င့် ် တပ ခာ ားပ င် န ုံင်င   ာ ားတ င ် သ ာားကရာ  လ် ုံ ်  ုံင်သည့် ် လ ူဦားကရ  ာား ရှ  ေါသည်။ စီား  ာား 

ပဖစ ် က  ားပ ြူကရားလ ုံ ်ငနာ်း လ ုံ ်  ုံင်သည့် ် အ  ်ကထာ င်စုံ  ာ ား  ရှ ကသာလ် ည်ား တစ်  ုံင်တစ်န ုံင် အ  ်စာ ား 

ရ ုံ  သာ က  ားပ ြူကရားလ ုံ ်ငနာ်း လ ုံ ်  ုံင်သ သည်။ 

(ခ-၂)  လ ုံ င်န ်ားနငှ ့််   ာ ား၊  အလ  ုံ  ်အ နညာ်း ဆ  ုံားနငှ ့်် အ   ာ ားဆ  ုံား လ ုံ ်အာ ားခန ှုနာ်းထာ ား  

ဇယာား (၃)  လ ုံ ်ငနာ်းနှင့််   ာ ား၊  အလ  ုံ ် အနည်ား ဆ ုံားနှင့်် အ  ာ ားဆ ုံား လ ုံ ်အာားခနှုန်ားထာ ား 

# အလ ုံ အ်  ုံင ်
က ရတ   ်

  ုံ 

အ  ာားဆ  ုံား (   )် အနညာ်းဆ  ုံား (   )် 

  ာား     ာား   

၁ လယ်ယာစ ုံ ်    ားက ရား က န စာား ၅၀၀၀ ၄၅၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တ ရစဆာနက်   ားပ ြူက ရား က န စာား - - - - 

၃ 
ငေါားလုံ င်နာ်း (က ရခ   /က ရငန ်ငေါားဖ ာ်း 

ပခငာ်း ၊ က   ားပ ြူပခငာ်း) 
က န စာား - - - - 

၄ 

သတတ တူားက ဖာက် ရား၊က  ာ ထ်ုံတ် 

လုံ က် ရား နှင့်် သဘာ ဝရင်ားပ စ်  ာား 

ထုံတ်လုံ ပ်ခငာ်း 

က န စာား - - - - 

၅ ထုံတ် ုံန်လုံ င်နာ်း က န စာား ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၆ 
က ဆာ ်လုံ ်ကရား၊ လ ်သ ာား၊ 

 နာ်းရ လုံ င်နာ်း 
က န စာား ၁၅၀၀၀ - ၅၀၀၀ - 

၇ 
ယာဉ်၊ စ  ် ရ ယာ၊ အ  ်သ ုံား စစည်ား 

  ာား ပ ငဆ်ငက် ရား 
က န စာား 

- - - - 

၈ လ ်လ-ီလ ် ာား က ရာင်ားဝယ်ကရား က န စာား - - - - 

၉ 

 ျွ  ်ား  င် ညာ ရှင်  ာား (ဆ  င်၊ 

အလှပ င၊် အ  ခ်   ၊် အ ငဂ် င်နီယာ၊  

သင်တန်ား က  ားသူ စသည်) 

က န စာား 

- - - - 

၁၀ 
ဟ ုံတယ်နှင့်် စာားကသာ ဆ် ုံင် 

လုံ င်နာ်း 
က န စာား 

- - - - 

ရင်ားပ စ် … ဦားတည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - ရ ်  ရ ဖ် အုံ ်စုံ၊ အ    ားသ ီား အုံ ်စုံ၊ လယသ် ာား အုံ ်စုံ။ 

 တှခ်   ် (၁) လခစာား အလုံ ်သ ာား  ာား၏ တစရ် ်ဝင်ကင  = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတ  ်ပဖင့်် ရက သာ အလုံ ်သ ာား  ာား၏ တစရ် ်ဝင်က င  = (တစန်ာရီဝင်ကင  × ၈) 
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ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ လ ုံ ်ငနာ်း  ာ ားတ င ် ဝင်ကင ပခာ ားနာားရပခင်ား ှာ လ ုံ ်ငနာ်း ျွ ်ား  င် ှုအ က ေါ် 

 ူတည ်မ ီား    ာ ား/  ဝင်ကင   ာ ပခာ ားရပခင်ား ှာလ ွဲ လ ုံ ်အာ ားစ ုံ ထ် ုံတ်န ုံင ်ှုအက ေါ် တ င်  ူတည ် ေါသည်။ 

ပ င် တ င ် သ ာားကရာ  ်လုံ  ် ုံင်သ ူ ာ ား၏ လ ုံ ်ငနာ်း  ာား  ုံ  သ ရှ ကသာ ကသ ာ င့် ် လ ုံ ်အာ ားခ   ာ ဏ  ုံ 

 သ ရှ  ေါ။ 

(ဂ)  သဘာ ဝရငာ်းပ စ ် ာ ား 

(ဂ-၁)  စ  ုံ ်    ားန  ုံငက်သာ ကပ ဧရ  ယာ 

ဇယာား (၄) က  ားရ ာ ၏စ ုံ  ်   ားကပ     ုံင်ဆ ုံင် ှု 

က ပ အ    ားအစာား ဧရ  ယာ (ဧ ) က ပ ဆလီ  ာ အရညအ်ကသ  ား ( နှ်ရာတစခ်ုံ  ုံသာ က ရ ားရန)် 

လယ်က ပ  ၁၆၈ က  ာင်ား            သင့််           ည ့်  

ယာက ပ  / က တာငယ်ာက ပ  - က  ာင်ား            သင့််           ည ့်  

ဥယ ာဉ်ပခ က ပ  ၃၃၀ က  ာင်ား            သင့််           ည ့်  

  ုံင်ား/ ျွ န်ားက ပ  - က  ာင်ား            သင့််           ည ့်  

ဓန က တာက ပ  - က  ာင်ား            သင့််           ည ့်  

စာား   ်က ပ  - က  ာင်ား            သင့််           ည ့်  

က ပ လ တ် က ပ လ  ် - က  ာင်ား            သင့််           ည ့်  

စ ုံစ ုံက  ေါငာ်း ၄၉၈  

ရင်ားပ စ် … (၁) အ  ်ကထာင်စုံစာရင်ား က  ာ ်ယူ ှု၊ (၂) ဦားတည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - လယ်သ ာား အုံ ်စုံ၊  (၃) 

လယ်ယာက ပ စီ  ခန် ခ ွဲကရားနှင့်် စာရင်ားအင်ားဦားစာီးဌာန၊ (၄) က  ားရ ာအုံ ်စုံ အုံ ်ခ   က် ရား ှြူားရ ုံား။ 

 တှခ်  ။်       ။ က ပ လ တ်က ပ လ ် ဆ ုံသည် ှာ ယခင ် သီားစာားခ ယူလုံ  ် ုံင်လာခွဲ့်မ  ာီး အက သ ာင်ားအ    ား    ား 

က သ ာ င့်် စ န် လ တ်ထာားသည့်် သီားစာားခ ယူလုံ  ် ုံငသ်ူ ရှ ကသာ စ ုံ ်    ားက ရား (သ ုံ ) က   ားပ ြူက ရားလုံ  ် ုံင်န ုံင်သည့်် 

က ပ နငှ့်် န ုံင်င က တာ်  သီားသန် လ ာထာားသတ ်ှတ်သည့်် က ပ   ာ ား  ုံ ဆ ုံသည်။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ ညာထ ာ ားဝယ်က  ားရ ာ တ င် လ ယ် (၁၆၈) ဧ နှင့်် ဥယ ာ ဉ်ပခ  (၃၃၀) ဧ  

ရှ မ ာီး ကပ ဆီလ ာ အရည်အကသ ား က ာ င်ား  န ်ေါသည်။  

(ဂ-၂)    ဓာ တသ်တ တ နငှ ့်် အ ပခာ ားသဘာ ဝ ရငာ်းပ စ  ် ာ ား 

ဇယာား (၅) ဓာ တ်သတ တ နှင့်် အပခာ ားသဘာ ဝရင်ားပ စ ် ာ ား 

အ    ားအစာား 

က   ားရ  ာနငှ ့် ်အန ီား တဝ်နာ်း  ငတ်  င ်

သဘ ာဝအတ  ုံငာ်း က တ  ြို့ရ ှ န  ုံင ် ှု  

( ှန်ရာ တစခ်ုံ  ုံသာ က ရ ားရန်) 

အသ  ုံားခ န  ုံင ် ှု  

( ှန်ရာတစခ်ုံ  ုံသာ က ရ ားရန်) 

သတတ နှင့် ်အပခာားတ င်ားထ  သ်ယ  

ဇာတ  ာား (ဓာတ်က င ြို့၊ က ရန ၊ 

က   ာ ်    ်စသည်။) 

  ာား     သင ့််   န ည ်ား      ရှ   လ ယ်  ခ  ် အသ ုံား ပ   န  ုံင် ေါ  

က   ာ ်၊ သွဲ၊ က  ာ ်စရစ ်

စသည်  ာား 
  ာား     သင ့််   န ည ်ား      ရှ   လ ယ်  ခ  ် အသ ုံား ပ   န  ုံင် ေါ  

သဘ ာဝ အ င်    ားစ တ်  ာား 

(န ာားစာ၊ ကဆားဘ ်ဝင်အ င်  ာား)  
  ာား     သင ့််   န ည ်ား      ရှ   လ ယ်  ခ  ် အသ ုံား ပ   န  ုံင် ေါ   
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အ    ားအစာား 

က   ားရ  ာနငှ ့် ်အန ီား တဝ်နာ်း  ငတ်  င ်

သဘ ာဝအတ  ုံငာ်း က တ  ြို့ရ ှ န  ုံင ် ှု  

( ှန်ရာ တစခ်ုံ  ုံသာ က ရ ားရန်) 

အသ  ုံားခ န  ုံင ် ှု  

( ှန်ရာတစခ်ုံ  ုံသာ က ရ ားရန်) 

သဘ ာဝ တ ရစဆာန်    ားစ တ်  ာား   ာား     သင ့််   န ည ်ား      ရှ    

ရင်ားပ စ် … ဦားတည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - ရ ်  ရ ဖ် အုံ ်စုံ၊ သစ်ကတာဦားစာီးဌာန၊ အက ထ က ထ အုံ ခ်   က် ရား 

ဦားစာီးဌာန။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်      ။ က  ာ  ်၊ သွဲနှင့်် က  ာ ်စရစ်  ာ ားသည် က  ားရ ာ ၏အနီား တ်၀န်ား  င် 

တ င်  ရှ ကသာ ်လည ်ား  ရင်ပ ည်နယ ် ဘာ ားအ မ   ြို့နယ် မ   င် ကလ ားက  ားရ ာ နှင့် ်   နပ် ည်နယ ် က ေါင ်

မ   ြို့နယ ်ရင်ားမင  ်က  ားရ ာ တ ုံ   ှအလ  ယ်တ ူ၀ယ်ယူ ရရှ  အသ ုံားခ န ုံင် ေါသည်။ ညာ ထာ ားဝယ်က  ားရ ာ ၏ 

အကရှြို့ဘ ်တ  င ်က  ာ  ်စရစ်ကခ ာ င်ားရှ သပဖင့်် ငေါား    ားစ တ်  ာ ား အနည်ားငယ် ရှ  ေါသည်။ 

(ဃ)     ဥစ စာ ဓနအ ဆင ့် ်အကပခ အကန 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓနအဆင့်် အကပခအကန 

အက သ ာ ငာ်း အရာ 

သတ ်တှစ်  န ှုနာ်း 

အဆငက် ပ ကသာ 

အ   က် ထာငစ် ုံ 

အလယအ်လတရ် ှ  

က သာအ   က် ထာငစ် ုံ 

 ကပ လညက် သာ 

အ   က် ထာငစ် ုံ 

အလ  န ်ကပ လည ်

က သာအ   က် ထာငစ် ုံ 

က ပ ယာ  ုံင်ဆ ုံင် ှု ၅ ဧ အ ထ  ် ၅ ဧ ကအာ  ် ၅ ဧ ကအာ  ်  ရှ  

အ  ်အက ပခအက န  တ ုံ ်အ  ် 

သ   ် ုံား၊ 

  ဉ်ကထာင်၊ 

  ဉ်ခင်ား၊  ဉ် ာ 

သ   ် ုံား၊   ဉ ်

က ထာင်၊   ဉ်ခင်ား၊ 

  ဉ် ာ၊ ဝေါားအ   ်

ဖ ်  ုံား၊ ဖ ် ာ၊ 

ဝေါားခင်ား၊ 

ဝေါားအ  တ် ုံင် 

 ုံန်ထုံတ်လုံ  ်ှုနှင့် ်

ဆ ုံငက် သာ   ုံင်ဆ ုံင် ှု 

 ာ ား၊ ဆ ုံင ်ယ၊် 

က ထာ်လာဂ ၊ီလ  ်

တ န်ားထ န်စ  ်

 ာ ား၊ ဆ ုံင ်ယ၊် 

က ထာ်လာဂ ၊ီ လ ် 

တ န်ားထ န်စ  ်

လ ်တ န်ား 

ထ န်စ ်၊ 

ဆ ုံင ်ယ ်

 ရှ  

အဓ  စာီး  ာားကရား 

လုံ င်နာ်း 

စ ေါ ား၊ 

က ရာဘ်ာ ပခ ၊က စ ား 

ဆ ုံင်  

စ ေါ ား၊က ရာ်ဘာပခ ၊ 

က စ ားဆ ုံင ်

စ ေါ ား၊ ဆ ုံင ်ယ ်

 ယ်ရ၊ီကဘားတ ွဲ၊ 

 ုံန်စ ုံဆ ုံင် 

သ   ရာ    နာ်း 

အ   က် ထာငစ် ုံ  ၂၀ ၃၂ ၇၄ ၄၁ 

ရင်ားပ စ် … (၁) က   ားရ ာလ ုံား ျွ တ် အစည်ားအက ဝားပ  လုံ ပ်ခငာ်း။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ ညာ ထ ာ ားဝယ်က  ားရ ာတ င ်အဆင်ကပ က သာ အ  ်ကထာင်စုံ အနည်ားငယ်သာ 

ရှ မ ီား   ုံ ယ်  ုံ င်စ ုံ  ်    ားကရားနှင့်် ကရာ်ဘာစ ုံ  ်    ားကရလုံ  ်ငန်ား  ာား လုံ ်  ုံ င်သ သည်။  ကပ လည်ကသာ အ  ် 

ကထာင်စုံ  ာ ားသည် စ ုံ ်    ားကရ ား၊ သယ်ယူ  ုံ ကဆာင်ကရားလ ုံ ်ငနာ်းနှင့်် တစ်  ုံင်တစ်န ုံင် ကစ ားဆ ုံင်  ာ ားပဖင့်် 

အသ ်က  ားဝ ်ားက  ာ င်ားပ  သ သည်။ အလ  န် ကပ လည်ကသာ အ  ်ကထာ င်စုံ  ာ ားသည် က ာ  ်စ ုံ ်၊ 

    ားနုံတ၊် ကရာ ်ဘာ ပခစ ် စသည့် ် ရာ သီလ ုံ  ် သ   ရာ    န်ားလုံ ်ငန်ား  ာားပဖင့် ် အသ ်က  ားလ ုံ ်ငနာ်း 

လ ုံ ်  ုံင်သ သည်။ 
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(င)  ထ  ခ  ုံ လ်  ယ ် ှု 

(င-၁)  ဝ  ာ်းစာ ဖလူ  ုံ ှု 

ဇယာား (၇) ကခ ားငှာားပခင်ား ရှ ဘွဲ တစ်ကန လ  င ် အနည်ား ဆ ုံား နှစန် ်စာားန ုံင်သည့်် အ  ်ကထ ာ င်စုံ  ာ ား (ဥစစာ 

ဓနအဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အ  ်ကထာ င်စုံက ေါငာ်း၏ ၃၀ ရာ ခ ုံင်နှုနာ်းစ)ီ 

အခ  န ်ာ လ 
အ   က် ထာငစ် ုံ 

အက ရအတ    ်

က ပဖရငှာ်းသည ့်် နညာ်းဗ ြူဟ ာ (က ပဖရှင်ားနည်ား တစခ်ုံစီအလ ုံ  ်

အ  ်ကထာင်စုံ အက ရအတ  ်  ာား  ုံ က ဖာ်ပ ရန)် 

၃ လက အာ  ်

ဝ ာ်းစာဖလူ ုံ ှု 
 

အပခာားအစာက ပ ာင်ားလွဲစာား     = ___________ 

အစာက လ ာ့်စာား                     = ___________ 

အက ထာ ်အ  ့်ယ ူ      = ___________ 

က ခ ားယ ူ                       = ___________ 

လုံ အ်ာားခက   ယ ူ               = ___________ 

၃ လနှင့်် ၆ လသ ာ ား 

ဝ ာ်းစာဖလူ ုံ ှု 
 

အပခာားအစာက ပ ာင်ားလွဲစာား     = ___________ 

အစာက လ ာ့်စာား                     = ___________ 

အက ထာ ်အ  ့်ယ ူ      = ___________ 

က ခ ားယ ူ                       = ___________ 

လုံ အ်ာားခက   ယ ူ               = ___________ 

၆ လ  ှ ၁၂ လအထ  

ဝ ာ်းစာဖလူ ုံ ှု 
 

အပခာားအစာက ပ ာင်ားလွဲစာား     = ___________ 

အစာက လ ာ့်စာား                     = ___________ 

အက ထာ ်အ  ့်ယ ူ      = ___________ 

က ခ ားယ ူ                       = ___________ 

လုံ အ်ာားခက   ယ ူ               = ___________ 

ရင်ားပ စ်..ဥစစာဓနအဆင့် ်“၃” နှင့်် “၄” အ  ်ကထာင်စုံက  ေါင်ား၏ ၃၀ ရာခ ုံင်နှုန်ားစီအာားစစ်တ ်ားက  ာ ်ယူပခငာ်း။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(င-၂)   ညူကီစာ င ့်က်ရာှ   ် ှု အထ ူားလ  ုံအ က်သာ အ ုံ စ် ုံ  ာ ား၏ ထ  ခ  ုံ လ်  ယ ် ှု အ ကပခ အကန 

ဇယာား (၈)  ူညီကစာင့််ကရာှ ် ှု အထ ူားလ ုံအ ်ကသာ အုံ  ်စုံ  ာ ား၏ ထ  ခ ုံ လ်  ယ် ှု အကပခ အ ကန 

အက သ ာ ငာ်းအရာ   ာား   က  ေါငာ်း 

  သာားစုံက စာင့််က ရာှ ် ှု ရှ ကသာ သ ်က ီားရ ယအ် ုံ  ၆၄ နှစ်နငှ့််အထ  ် - - - 

  သာားစုံ/ရ ်ရ ာ၏က စာင့််က ရှာ ် ှု ရှ က သာ  သန်စ  ်ားသည ့် ် ုံဂဂ  လ် - - - 

 အ   က် ထာငစ် ုံ အက ရအတ    ်

ဆငာ်းရွဲ၍  သာားစုံဦားကရ  ာားသည့်် အ    ားသ ီားဦားကဆာင ်အ  က် ထာင်စုံ   ၅ 

ဆငာ်းရွဲ၍  သာားစုံဦားကရ  ာားသည့််  ုံဆ ုံားဖ ုံ/ တစခ်ုံလ ် အ  က်ထာင်စုံ ၄ 
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အက သ ာ ငာ်းအရာ   ာား   က  ေါငာ်း 

အပခာားက ေသသ ုံ  သ ာ ပ င့််စ ာ သ ာားက ရာ  ်က နထ ုံင်လုံ  ် ုံငက် နသည့်် 

ဆငာ်းရွဲသည့်် အ  ်ကထာင်စုံ 
၇ 

ရင်ားပ စ် … ဦားတည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - ရ ်  ရ ဖ် အုံ ်စုံ။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်     ။ညာ ထာ ားဝယ်က  ား ရ ာတ င ် ူညီကစာ ်ကရ ှာ ် ှု အထ ူားလ ုံအ ်သည့်် ဆင်ားရွဲ 

သည့်် အ  ်ကထာ င်စုံ  ာ ား  ရှ ကသာ ်လည ်ား အ  ာ ားစုံသည် ကဆ     ားကတ ာ ်စ သ် ကသာ ကသ ာ င့် ် အကရားက ေါ် 

  စစရ ်  ာ ားတ င ်တစ်ဦားနှင့်တ်စ်ဦား ဝ ုံင်ားဝနာ်း ူညီ သ  ေါသည်။ 

(င-၃)  က  ားရ  ာ ၏ ထ  ခ  ုံ သ် က်ရာ  လ်  ယ ် ှု အ ကပခအက န 

ဇယာား (၉) က  ားရ ာ၏ ထ  ခ ုံ ်သ က်ရာ  ်လ ယ် ှု အကပခအကန 

စဉ ် ထ  ခ  ုံ လ်  ယ ် ှု အ    ားအစာား ထ  ခ  ုံ လ်  ယ ် ှု ( ှန်ရာတစခ်ုံ  ုံသာ က ရ ားရန)် 

၁ စာားန ရ်  ခာ  ဖလူ ုံ ှု  ပ င့််       လတ်              န  ့်််            ရှ   

၂ သဘ ာဝရင်ားပ စ် ရှာား ေါား ှု (က ပ ၊ စ ုံ ်    ားကရ)  ပ င့််       လတ်              န  ့်််            ရှ   

၃ က ရက ီားပခငာ်း  ပ င့််       လတ်              န  ့်််            ရှ   

၄   ုံားက ခေါင်ပခငာ်း  ပ င့််       လတ်              န  ့်််            ရှ   

၅ အက အားလ န် ွဲပခငာ်း  ပ င့််       လတ်              န  ့်််            ရှ   

၆  ုံန်တ ုံင်ား  ပ င့််       လတ်              န  ့်််            ရှ   

၇ ငလ င ်  ပ င့််       လတ်              န  ့်််            ရှ   

၈  ာီးက ဘား  ပ င့််       လတ်              န  ့်််            ရှ   

၉ ဆာားငနက် ရဝငက် ပ   ပ င့််       လတ်              န  ့်််            ရှ   

၁၀ က ပ မ   ပခငာ်း၊ က ပ ဆလီ ာ    ယ် ငာ်း ှု  ပ င့််       လတ်              န  ့်််            ရှ   

၁၁ သစ်ကတာပ  နာ်းတီားပခငာ်း  ပ င့််       လတ်              န  ့်််            ရှ   

၁၂ ငှ ်ဖ ာားကရာဂေါ  ပ င့််       လတ်              န  ့်််            ရှ   

၁၃ တီဘီကရာဂေါ  ပ င့််       လတ်              န  ့်််            ရှ   

၁၄   ုံယ်ခ အာား  ဆငာ်း ှုကရာဂေါ  ပ င့််       လတ်              န  ့်််            ရှ   

၁၅ ပ ည်တ င်ား  ဋ   ခ  ပ င့််       လတ်              န  ့်််            ရှ   

၁၆ တ ရစဆာန ် ူားစ ်ကရာဂေါ   ကရာ ် ှု  ပ င့််       လတ်              န  ့်််            ရှ   

၁၇ လူ ုံန် ူားပခငာ်း  ပ င့််       လတ်              န  ့်််            ရှ   

၁၈ 
က ဝားလ က ခေါ င်သ/ီလ ်ား နာ်း ဆ ်သ ယက် ရား 

ခ ်ခွဲ စသည ်
 ပ င့််       လတ်              န  ့်််            ရှ   

ရင်ားပ စ် … ဦားတည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - ရ ်  ရ ဖ် အုံ ်စုံ။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ ညာထာားဝယက်  ားရ ာ သည် စ ေါားစ ုံ ်    ားကရ ား နှင့်် ကရာ ်ဘာ စ ုံ ်    ားကရ ား   ုံ 

အဓ  ထ ာ ား လ ုံ ်  ုံင်သ  ေါသည်။ စ ုံ ်    ားပခင်ားအတ  ် ကခ ာ င်ားကရပ ဖင့် ် စ ုံ ်    ား လ ုံ ်  ုံင်သ  ေါသည်။ 

  ုံားရာ သီတ င ် င ှ်ဖ ာ ားကရာဂေါပဖစ်  ာ ား ှု အနည်ားငယ် ရှ မ ာီး တီဘီကရာ ဂေါလ ူနာ အ နည်ားငယ် ရှ  ေါသည်။ 

က  ားရ ာ သူ၊ က  ားရ ာ သာ ား  ာ ားသည ် စည်ားစည်ားလ ုံားလ  ုံားနှင့်် အတူတ    ကနထ  ုံင်သ သပဖင့််  ဋ   ခ  ာ ား 

 ရှ  ေါ။ ရာ သီ ူားကပ ာ င်ား ှု  ာ ားတ င ် ခ ာနာ ၊ လ  ာ နာ ကရာ ဂေါ စသည့်် တ ရ စဆာန် ကရာ ဂေါ  ာ ား ပဖစ်  ာ ားကလ ့် 

ရှ မ ာီး၊ သ  ်၊ ၀ ် ကရာ ဂေါ  ာ ား ပဖစ်  ာ ား ှု အနည်ားငယ် ကတ  ြို့ရ ေါသည်။ က  ားရ ာ တ င ် လ ူ ုံန် ာူး ှု 
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 ရှ  ေါ။ 

(င-၄)  ထ  ခ  ုံ သ်  က်ရာ   ် ှု ခ  ရန  ုံငသ်ည ့််သ ူ  ာ ား 

ဇယာား (၁၀) ထ  ခ ုံ သ် ်ကရာ  ် ှု ခ ရန ုံင်သည့််သူ  ာ ား 

စဉ ် ထ  ခ  ုံ သ် က် ရာ  ် ှု ခ  ရန  ုံငသ်ည ့်သ် ူ ာား ထ  ခ  ုံ လ်  ယ ် ှု ( ှန်ရာတစခ်ုံ  ုံသာ က ရ ားရန)် 

၁ လူငယ ် ပ င့််      လတ်        န  ့်််       ရှ   

၂ အ    ားသ ီား ဦားက ဆာငသ်ည ့်် ဆငာ်းရွဲသည့်် အ  ်ကထာင်စုံ  ပ င့််      လတ်        န  ့်််       ရှ   

၃ က ပ ယာ ွဲ့်၊ ဆငာ်းရွဲသာားကတာငသ်ူ ပ င့််      လတ်        န  ့်််       ရှ   

၄ 

သဘ ာဝကဘားေဏ ်ဆ ုံားရ ာားစ ာ   က ရာ ်န ုံင်က သာ 

အ  ်ကထာင်စုံ/  ူားစ ်က ရာဂေါ ထူက ပ ာကသာက ေသတ င် 

က နထ ုံင်သ ူ

ပ င့််      လတ်        န  ့်််       ရှ   

၅ ပ စ်  ်ားက ဘား က နထ ုံင်သ ူ ာား ပ င့််      လတ်        န  ့်််       ရှ   

၆ 
 ကတာ်တဆ ှုပဖစ်န ုံငက် ပခ  ာ ားက သာ က နရာ (Prone to 

accident) တ င် က နထ ုံင်သူ  ာား 
ပ င့််      လတ်        န  ့်််       ရှ   

၇ ပ ည်တ င်ားက နရ စ် န ်ခ ာကရ ြို့ကပ ာင်ားခ ရသူ  ာား (IDP) ပ င့််      လတ်        န  ့်််       ရှ   

၈ က ပ န  ့််  ုံငာ်း က နထ ုံင်သူ  ာား ပ င့််      လတ်        န  ့်််       ရှ   

၉ ငေါား န်  ုံငရ်ှင်  ာား ပ င့််      လတ်        န  ့်််       ရှ   

၁၀ လ ်လုံ ်လ ်စာား  ာား၊    န်ား  ာား ပ င့််      လတ်        န  ့်််       ရှ   

၁၁ လူနည်ားစုံလူ    ား  ာား ပ င့််      လတ်        န  ့်််       ရှ   

၁၂ က ေသတ င်ား ဋ   ခ ဧရ ယာတ င ်က နထ ုံင်သူ  ာား ပ င့််      လတ်        န  ့်််       ရှ   

၁၃ နယ်စ ်ကေသတ င် က နထ ုံင်သ ူ ာား ပ င့််      လတ်        န  ့်််       ရှ   

၁၄ က ရ တ င်ားလုံ သ်ာား  ာား ပ င့််      လတ်        န  ့်််       ရှ   

၁၅ က ဆားစ ွဲသူ  ာား ပ င့််      လတ်        န  ့်််       ရှ   

၁၆  ူားစ ်ကရာဂေါ ရန ုံငက် ပခရှ ကသာသူ  ာား ပ င့််      လတ်        န  ့်််       ရှ   

၁၇ လှည့််လညသ် ာားလာ၍ က စ ားကရာင်ားသူ  ာား ပ င့််      လတ်        န  ့်််       ရှ   

၁၈ က နရ ပ် န ်အက ပခခ သူ  ာား ပ င့််      လတ်        န  ့်််       ရှ   

၁၉ က ရ ြို့က ပ ာင်ားလုံ သ်ာား  ာား ပ င့််      လတ်        န  ့်််       ရှ   

၂၀  ာ ားက  ာင်ားမ  ာီး အသ က်   ားသူ  ာား ပ င့််      လတ်        န  ့်််       ရှ   

ရင်ားပ စ် … ဦားတည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - ရ ်  ရ ဖ် အုံ ်စုံ။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်    ။ညာ ထ ာ ားဝယ်က  ားရ ာ တ င ် အ    ားသ ီားဦားကဆ ာ င်သည့် ် ဆင်ားရွဲသည့်် 

အ  ်ကထာ င်စုံ  ာ ားနှင့် ် လ  ်လုံ ်လ  ်စာ ား   န်ား  ာ ားလ ုံ ်  ုံင်သည့် ် အ  ်ကထာ င်စုံ  ာ ား အနည်ားငယ်ရှ  

သပဖင့် ် ၄င်ားအ  ်ကထာ င်စုံ  ာ ားသည် သဘာ ဝကဘ ားနှင့် ် စာားန ရ်  ခာ  ဖူလ ုံသည့် ် အကပခအကန  ာ ား သ    

ကတ  ြို့ ေါ  အပခာ ားအ  ်ကထာ င်စုံ  ာ ားထ ်  ုံ၍ ထ  ခ ုံ ခ် စာားလ  ယ်န ုံင်  ေါသည်။     ကနရ ်တ င ် အသ ် 

က  ားဝ ်ားက  ာ င်ား လ ုံ ်  ုံင်ရန်အတ  ် အခ င့််အလ  ်ားနည်ား ေါားပခင်ား၊ အသ ်က  ား ှုနည်ား ညာ အာ ား 

နည်ားပခင်ား တ ုံ ကသ ာ င့် ် ကရ ြို့ကပ ာ င်ားသ ာားလ ာကနထ  ုံင်သည့် ် အ  ်ကထာ င်စုံ  ာ ားသည ် အပ ခာ ားကဘားအနတရာ ယ် 

သ   က တ ြို့ ေါ  ထ  ခ ုံ သ် ်ကရာ  ် ှု ပ င့်် ာား ေါသည်။  ာားက ာ င်ား၍ အသ ်က  ား ှုပ  သ သည့်် 

အ  ်ကထာ င်စုံနှင့် ် ကနရ ်ပ န်လည ် အကပခခ ကသာ အ  ်ကထာ င်စုံ  ာ ားနည်ား ေါားမ ာီး ၄င်ားတ ုံ သည် ထ  ခ ုံ ် 

လ  ယ် ှု န  ့််သ  ေါသည်။ 
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(၂)       က   ားရ  ာ ၏ လ  ရ် ှ ဖ   ြို့မ ဖ   ားကရ ား အကပခ အကန 

( ) ဖ   ြို့မ ဖ   ားကရ ားအ ဖ  ွဲြို့အ စညာ်း  ာ ား အကပ ခအကန 

( -၁) က  ားရ  ာ တ  ငာ်းရ ှ  လ ထူ ုံအကပခပ    အ ဖ  ွဲြို့အ စညာ်း  ာ ား 

ဇယာား (၁၁) က  ားရ ာ တ င်ားရှ  လ ူထုံအကပခပ   အဖ ွဲြို့အစ ည်ား  ာ ား 

စဉ ်
အဖ  ွဲြို့အစညာ်း 

အ ည ်

အ    ားအစာား 

( ှန်ရာတစ်

ခုံ  ုံသာ 

က ရ ားရန)် 

အဖ  ွဲြို့ဝငဦ်ားက ရ 
လ ုံ င်နာ်း တာဝန ်

(အနည်ားဆ ုံားတစခ်ုံနှင့် ်အထ  ် 

က ရ ားန ုံငသ်ည်။) 

စ   ်ားက ဆာင ်

န  ုံင ် ှု 

( ှန်ရာ တစ်

ခုံ   ုံသာ 

က ရ ားရန)် 

  ာား   က  ေါငာ်း 

၁ အုံ ်ခ   က် ရား ၁  ၂   ၃  ၂၀ −  ၂၀ 

 ည ာ ကရား        ကင  ကသ ား        

  န်ား ာ ကရ ား    ဘ ာ သာ ကရား   

စ ုံ ်    ားက  ားပ ြူကရား                  

သာ ကရား/န ာ ကရား၊လူ ှုဖ   ြို့မဖ   ားက ရား   

လ ုံပခ   ကရားနှင ့််  ာ   ယ်ကရ ား       

က  ာင်ား  

သင့် ်      

ည ့်         

၂ ရ ်  ရ ဖ် ၁  ၂   ၃  ၈  − ၈ 

 ည ာ ကရား        ကင  ကသ ား        

  န်ား ာ ကရ ား    ဘ ာ သာ ကရား   

စ ုံ ်    ားက  ားပ ြူကရား                  

သာ ကရား/န ာ ကရား၊လူ ှုဖ   ြို့မဖ   ားက ရား   

လ ုံပခ   ကရားနှင ့််  ာ   ယ်ကရ ား       

က  ာင်ား  

သင့် ်      

ည ့်         

၃ 
လူ    ကခေါင်ား 

အဖ ွဲြို့ 
၁  ၂   ၃  ၅၀ − ၅၀ 

 ည ာ ကရား        ကင  ကသ ား        

  န်ား ာ ကရ ား    ဘ ာ သာ ကရား    

စ ုံ ်    ားက  ားပ ြူကရား                  

သာ ကရား/န ာ ကရား၊လူ ှုဖ   ြို့မဖ   ားက ရား   

လ ုံပခ   ကရားနှင ့််  ာ   ယ်ကရ ား       

က  ာင်ား  

သင့် ်      

ည ့်         

၄ 
အ    က ခေါင်ား 

အဖ ွဲြို့ 
၁  ၂   ၃  - ၅၀ ၅၀ 

 ည ာ ကရား        ကင  ကသ ား        

  န်ား ာ ကရ ား    ဘ ာ သာ ကရား    

စ ုံ ်    ားက  ားပ ြူကရား                  

သာ ကရား/န ာ ကရား၊လူ ှုဖ   ြို့မဖ   ားက ရား   

လ ုံပခ   ကရားနှင ့််  ာ   ယ်ကရ ား       

က  ာင်ား  

သင့် ်      

ည ့်         

၅ 
အ ုံားသူက ီား 

အဖ ွဲြို့ 
၁  ၂   ၃  - ၃၅ ၃၅ 

 ည ာ ကရား        ကင  ကသ ား        

  န်ား ာ ကရ ား    ဘ ာ သာ ကရား    

စ ုံ ်    ားက  ားပ ြူကရား                  

သာ ကရား/န ာ ကရား၊လူ ှုဖ   ြို့မဖ   ားက ရား   

လ ုံပခ   ကရားနှင ့််  ာ   ယ်ကရ ား       

က  ာင်ား  

သင့် ်      

ည ့်         

၆ 

က   ာင်ား 

အ    ားက တာ ်

က ဆာငအ်ဖ ွဲြို့ 

၁  ၂   ၃  ၉ ၃ ၁၂ 

 ည ာ ကရား        ကင  ကသ ား        

  န်ား ာ ကရ ား    ဘ ာ သာ ကရား    

စ ုံ ်    ားက  ားပ ြူကရား                  

သာ ကရား/န ာ ကရား၊လူ ှုဖ   ြို့မဖ   ားက ရား   

လ ုံပခ   ကရားနှင ့််  ာ   ယ်ကရ ား       

က  ာင်ား  

သင့် ်      

ည ့်         

၇ 
  ဘဆရာအ

သင်ား 
၁  ၂   ၃  ၉ ၃ ၁၂ 

 ည ာ ကရား        ကင  ကသ ား        

  န်ား ာ ကရ ား    ဘ ာ သာ ကရား    

စ ုံ ်    ားက  ားပ ြူကရား                  

က  ာင်ား  

သင့် ်      
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စဉ ်
အဖ  ွဲြို့အစညာ်း 

အ ည ်

အ    ားအစာား 

( ှန်ရာတစ်

ခုံ  ုံသာ 

က ရ ားရန)် 

အဖ  ွဲြို့ဝငဦ်ားက ရ 
လ ုံ င်နာ်း တာဝန ်

(အနည်ားဆ ုံားတစခ်ုံနှင့် ်အထ  ် 

က ရ ားန ုံငသ်ည်။) 

စ   ်ားက ဆာင ်

န  ုံင ် ှု 

( ှန်ရာ တစ်

ခုံ   ုံသာ 

က ရ ားရန)် 

  ာား   က  ေါငာ်း 

သာ ကရား/န ာ ကရား၊လူ ှုဖ   ြို့မဖ   ားက ရား   

လ ုံပခ   ကရားနှင ့််  ာ   ယ်ကရ ား       
ည ့်         

၈ 
  န်ား ာက ရား 

က  ာ ်တီ 
၁  ၂   ၃  ၁ − ၁ 

 ည ာ ကရား        ကင  ကသ ား        

  န်ား ာ ကရ ား    ဘ ာ သာ ကရား    

စ ုံ ်    ားက  ားပ ြူကရား                  

သာ ကရား/န ာ ကရား၊လူ ှုဖ   ြို့မဖ   ားက ရား   

လ ုံပခ   ကရားနှင ့််  ာ   ယ်ကရ ား       

က  ာင်ား  

သင့် ်      

ည ့်         

၉ 
  ခင်နှင့်် 

 က လား 
၁  ၂   ၃  - ၆ ၆ 

 ည ာ ကရား        ကင  ကသ ား        

  န်ား ာ ကရ ား    ဘ ာ သာ ကရား    

စ ုံ ်    ားက  ားပ ြူကရား                  

သာ ကရား/န ာ ကရား၊လူ ှုဖ   ြို့မဖ   ားက ရား   

လ ုံပခ   ကရားနှင ့််  ာ   ယ်ကရ ား       

က  ာင်ား  

သင့် ်      

ည ့်         

၁၀ 
အ    ားသ ီား 

က ရားရာ 
၁  ၂   ၃  - ၆ ၆ 

 ည ာ ကရား        ကင  ကသ ား        

  န်ား ာ ကရ ား    ဘ ာ သာ ကရား    

စ ုံ ်    ားက  ားပ ြူကရား                  

သာ ကရား/န ာ ကရား၊လူ ှုဖ   ြို့မဖ   ားက ရား   

လ ုံပခ   ကရားနှင ့််  ာ   ယ်ကရ ား       

က  ာင်ား  

သင့် ်      

ည ့်         

၁၁ က ဂေါ  အ ဖ ွဲြို့ ၁  ၂   ၃  ၁၀ - ၁၀ 

 ည ာ ကရား        ကင  ကသ ား        

  န်ား ာ ကရ ား    ဘ ာ သာ ကရား    

စ ုံ ်    ားက  ားပ ြူကရား                  

သာ ကရား/န ာ ကရား၊လူ ှုဖ   ြို့မဖ   ားက ရား   

လ ုံပခ   ကရားနှင ့််  ာ   ယ်ကရ ား       

က  ာင်ား  

သင့် ်      

ည ့်         

၁၂ 
 ာီးလင်ားက ရား 

က  ာ ်တီ 
၁  ၂   ၃  ၁၈ ၂ ၂၀ 

 ည ာ ကရား        ကင  ကသ ား        

  န်ား ာ ကရ ား    ဘ ာ သာ ကရား    

စ ုံ ်    ားက  ားပ ြူကရား                  

သာ ကရား/န ာ ကရား၊လူ ှုဖ   ြို့မဖ   ားက ရား   

လ ုံပခ   ကရားနှင ့််  ာ   ယ်ကရ ား       

က  ာင်ား  

သင့် ်      

ည ့်         

၁၃ 
က   ားရ ာ 

လ ုံပခ  ကရားအဖ ွဲြို့ 
၁  ၂   ၃  ၂၀ - ၂၀ 

 ည ာ ကရား        ကင  ကသ ား        

  န်ား ာ ကရ ား    ဘ ာ သာ ကရား    

စ ုံ ်    ားက  ားပ ြူကရား                  

သာ ကရား/န ာ ကရား၊လူ ှုဖ   ြို့မဖ   ားက ရား   

လ ုံပခ   ကရားနှင ့််  ာ   ယ်ကရ ား       

က  ာင်ား  

သင့် ်      

ည ့်         

ရင်ားပ စ် … ဦားတည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - ရ ်  ရ ဖ် အုံ ်စုံ၊ အ    ားသ ီား အုံ ်စုံ။ 

အ ုံ စ် ုံအ    ားအစာား 

(၁) စာီး  ာားကရားအက ပခခ က သာအုံ စ်ုံ- လယ်သ ာားအဖ ွဲြို့၊ က င စုံက င ကခ ားအဖ ွဲြို့ စသည့်။်  

(၂) လူ ှုက ရားအဖ ွဲြို့ - ဥ  ာ - အ    ားသ ီားအဖ ွဲြို့၊ လူငယ်အဖ ွဲြို့၊   ုံယထူ်  ုံယ်ထအဖ ွဲြို့။ 

(၃) ဘာ သာကရားနှင့်် ယဉ်က  ား ှုအဖ ွဲြို့။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ ညာ ထာ ားဝယ်က  ားရ ာ ၏ အုံ ်ခ   ် ှုစ ီ    ် ွဲ ှုတ ုံ တ င် အ    ားသ ီား  ာ ား 
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 ေါဝင်ပခင်ား  ရှ ကသာ ်လည ်ား ဖ  ြို့မဖ  ားကရားလ ုံ ်ငနာ်းကဆာ ငရ်  ရ်ာ တ င ် အဖ ွဲြို့  ာ ားအာ ားလ ုံားစုံက ေါငာ်း၍ စည်ား 

လ  ုံားစ ာပဖင့် ် ကဆာင်ရ  ်သ  ေါသည်။ အ    ားသ ီားကရားရ ာ ၊   ခငန်ှင့် ်ကလ ားကစာင့်် ကရှာ  ်ကရား အဖ ွဲြို့  ာ ား 

 ူားက ေါင်ား၍ က  ားရ ာသ ုံ    န်ား ာကရားနှင့််  တ်သတ်၍ မ   ြို့နယ် ှ   င်ားဆင်ားကဆာင်ရ  ်သည့််   စစ   ာားအာား 

လ  ုံ ် ေါကဆာင်ရ  ်က ားသ  ေါသည်။ က  ားရ ာ လ  ုံပခ  က ရားအဖ ွဲြို့ လည ်ား က  ားရ ာ အုံ ်စုံအတ င်ားရှ  လ  ုံပခ   

ကရား  စစ   ာားတ င်  ေါဝင်ကဆာင်ရ  ်က ားကန ေါသည်။   ဘဆရာအသင်ား၊ က  ာင်ားအ    ားကတာ်ကဆာင် 

အဖ ွဲ ြို့ ှာလည်ား က  ာင်ား၏ လ  ုံအ ်ခ  ်  ာ ားနှင့် ်  ကလ ား  ာ ား ညာ သင်သ ာ ားရာတ င် အခ ်အခွဲ ရှ ကစ 

ရန် အကလ ားထာ ားကဆာင်ရ  ်ကန  ေါသည်။ လ ူ ှု ူညီကရားအသင်ား၊  ာလ သာ ား၊  ာလ သ ီားအဖ ွဲြို့  ာ ား 

သည် က  ားရ ာ ၏ သာ ကရား၊ နာ ကရားနှင့် ် အပခာ ားကသာ  ရဟ တလ ုံ ်ငနာ်း  ာ ားတ င ် အတူတ    စုံက ေါင်ား 

လ ုံ ်  ုံင်ကနသ  ေါသည်။ 

( -၂) က  ားရ  ာ ဖ   ြို့မ ဖ   ားကရ ား ကဆာငရ်   က်နက သာ ပ င ် အဖ  ွဲြို့ အစညာ်း   ာ ား 

ဇယာား (၁၂) က  ားရ ာ ဖ  ြို့မဖ  ားကရား ကဆာင်ရ  ်ကနကသာ ပ င် အဖ ွဲြို့အစည်ား  ာ ား 

စဉ ် အ ည ်
အဖ  ွဲြို့အစညာ်း အ    ားအစာား 

( ှန်ရာတစခ်ုံ  ုံသာ က ရ ားရန်) 

အဖ  ွဲြို့အစညာ်း၏ လ ုံ င်နာ်းတာဝန ် ာားနငှ ့် ်

အစအီစဉ ်

(အန ည ်ားဆ ုံား တစ ်ခုံနှင့််အထ  ် က ရ ားန  ုံင်သည ်) 

၁ Easy ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

 ည ာ ကရား           ကင  ကသ ား     

  န်ား ာ ကရ ား      ဘ ာ သာ ကရား 

စ ုံ ်    ားက  ားပ ြူကရား                  

သာ ကရား/န ာ ကရား၊ လူ ှုဖ   ြို့မဖ   ားကရ ား  

၂ Norway ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

 ည ာ ကရား           ကင  ကသ ား     

  န်ား ာ ကရ ား      ဘ ာ သာ ကရား 

စ ုံ ်    ားက  ားပ ြူကရား                  

သာ ကရား/န ာ ကရား၊ လူ ှုဖ   ြို့မဖ   ားကရ ား  

၃ Jaca ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

 ည ာ ကရား           ကင  ကသ ား     

  န်ား ာ ကရ ား      ဘ ာ သာ ကရား 

စ ုံ ်    ားက  ားပ ြူကရား                  

သာ ကရား/န ာ ကရား၊ လူ ှုဖ   ြို့မဖ   ားကရ ား  

ရင်ားပ စ် … ဦားတည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - ရ ်  ရ ဖ် အုံ ်စုံ။ 

 တှခ်  ။် 

(၁)  ဘာ သာကရားနှင့်် တ်သ ်ကသာအဖ ွဲြို့အစည်ား (ပ ည်တ င်ား/ ပ ည် ) (ဥ  ာ − ဓ မစ ူားလ် က ဖာငက် ေားရှင်ား၊ 

Christian Aid Missions စသည)်  

(၂)  အစ ုံားရ ဟုံတက် သာအဖ ွဲြို့အစည်ား (ပ ည်တ င်ား/ပ ည် ) (ဥ  ာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည)် 

(၃)  အရ ်ဘ ်လူ ှုအဖ ွဲြို့အစည်ား  

(၄)  န ုံင်င အ  ာား၏ ရန်  ုံကင ပဖင့််ကဆာင်ရ  က် သာ ဖ  ြို့မ ဖ  ားက ရား အဖ ွဲြို့အစည်ား  ာား (ဥ  ာ- ုံလသ ဂဂအဖ ွဲြို့၊ 

  ္ာ့်ဘဏ၊် အာရှဖ  ြို့မ ဖ  ားက ရားဘဏ)် 

(၅)  န ုံင်င တစ်ခုံ၏ ရန်  ုံကင ပဖင့် ် ဖ ွဲြို့စည်ားထာားကသာ ဖ  ြို့မ ဖ  ားက ရား အဖ ွဲြို့အစည်ား  ာား (ဥ  ာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည)် 

(၆)   ရဟ တအဖ ွဲြို့ (ပ ည်တ င်ား/ ပ ည် ) 

(၇)   ုံဂဂလ  အဖ ွဲြို့အစည်ား  ာား 
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န ုံင်င က တာ် ှ က ေသအ    ား၊ ပ ည်သူူ့အ    ား  ုံ ထ ကရာ ်စ ာထ ်ားက ဆာင်န ုံင်က စရန်အလ ုံ ငာှ ဥ ကေ၊ နည်ားဥ ကေ၊ 

လ ်ားည န်ခ  ်  ာားပဖင့်် ပ ဌာနာ်း ာ ဖ ွဲြို့စည်ားက  ားထာားကနကသာ အဖ ွဲြို့အစည်ား၊ အသင်ားအဖ ွဲြို့  ာား (ဥ  ာ - 

သ ဝေါယ ဦားစာီးဌာန၏ သ ဝေါယ အသင်ား၊ က   ားလ က်ေသဖ  ြို့မ ဖ  ားတ ုံားတ က် ရား ဦားစီ ားဌာန၏ ပ စ  ်ားက ရာင ် 

စသည)် တ ုံ   ုံ ဤဇယာားတ င် ထည့််သ င်ားက ဖာ်ပ ပခငာ်း  ပ   ေါရန်။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ ညာထ ာ ားဝယ်က  ားရ ာ တ င ်က  ားရ ာ ဖ  ြို့မဖ  ားကရား ကဆာင်ရ  ်ကနကသာ Easy, 

Norway နှင့်် Jaca  ုံဂဂလ   ပ င် အဖ ွဲြို့အစည်ား  ာ ားရှ  ေါသည်။ Easy နှင့်် Norway အဖ ွဲြို့ ှာ 

အကသားစာားကင ကခ ားလ ုံ ်ငနာ်း  ာ ား လ ုံ ်  ုံင်သ  ေါသည်။ Jaca အဖ ွဲြို့ ှာ ကင ကခ ားလုံ င်န်ားနှင့်် က  ားရ ာ ၏ 

လ ူ ှုဖ  ြို့မဖ  ားကရ ားလုံ ်ငန်ား  ာ ား  ုံလည ်လ ုံ ်  ုံင်ကဆာင်ရ  ်က ား ေါသည်။ 

(ခ)      စာီး  ာ ားကရ ားနငှ ့် ်အသ က်  ား ှု အကပခ အကန  

(ခ-၁)  သ ီားန ှ ထ ုံတလ် ုံ က်ရား 

(၁)      စ  ုံ  ်   ားကပ    ုံင ်ဆ  ုံင ် ှု 

ဇယာား (၁၃) က  ားရ ာ ၏ စ ုံ ်    ားကပ     ုံင်ဆ ုံင် ှု၊ ကပ ယာ   ုံင်ဆ ုံင်သည့်် အ  ်ကထာင်စုံ 

စဉ ် က ပ   ုံငဆ်  ုံင ် ှုအရ  ယအ်စာား အ   က် ထာငစ် ုံ အက ရအတ    ် ဖ   ြို့မဖ   ားက ရားအပ င ်သတ ်တှခ်   ်

၁ က ပ ယာ ွဲ့်  ၈၇ က ပ  ွဲ့်ယာ ွဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧ ကအာ  ် ၃၀ ဆငာ်းရွဲသာားကတာင်သ ူ

၃ ၂.၅ ဧ   ှ၅ ဧ  သ ာ ား ၂၄ က တာင်သငူယ ်

၄ ၅ ဧ   ှ၁၂.၅ ဧ  သ ာ ား  ၂၁ က တာင်သလူတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧ  အထ  ် ၅ က တာင်သူက ီား 

က   ားရ  ာရ ှ အ   က် ထာငစ် ုံ စ ုံစ ုံက ေါငာ်း ၁၆၇  

ရင်ားပ စ် … (၁) အ  ်ကထာင်စုံစာရင်ား က  ာ ်ယူ ှု၊ (၂) က   ားရ ာအုံ ်စုံ အုံ ်ခ   က် ရား ှြူားရ ုံား ။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ ညာ ထ ာ ားဝယ်က  ားရ ာ တ င ်ကပ ယာ ွဲ့် အ  ်ကထာင်စုံ   ာားသည် စုံ စုံက ေါင်ား အ  ် 

ကထာင်စုံထ ်  ထ  ်ဝ ်က  ာ ် ရှ မ ာီး အ  ာ ားစုံသည် ကန စာ ား   န်ားနှင့်် ပ ည် တ င် သ ာားကရာ ်လုံ  ် 

  ုံင်ကနသ  ေါသည်။ ၁၂.၅ ဧ  အထ ်   ုံင်ဆ ုံင်သည့်် ကတာင်သူက ီားဦားကရ နည်ား ေါားမ ီား ကတာင်သူလတ် 

ကတာင်သူငယ်နှင့်် ဆင်ားရွဲသာားကတာင်သူ အကရအတ  ် ှာ   တစ ာရှ  ေါသည်။  

(၂)   အ စ  ုံားရနငှ ့််  ုံဂ ဂလ    ကရ အရငာ်း အပ စ  ် ာ ား  ှကရသ  ငာ်း န  ုံငသ်ည ့်် ဧရ  ယာ 

ဇယာား (၁၄) က  ားရ ာ ၏ ကရအရင်ားအပ စ်နှင့်် ကရသ င်ားဧရ ယာ 

စဉ ် အရငာ်းအပ စ ်
က ရကသာ ်

(ဧ ) 

က ရရရ ှ န  ုံင ် ှု  

တစန်စှ ်တလ်  ုံား/ ရာသအီလ  ုံ  ်

( ှန်ရာ တစခ်ုံ  ုံသာ က ရ ားရန)် 

လ  ုံက လာ  ် ှု (ရ ှ / ရ ှ ) 

( ှန်ရာတစခ်ုံ  ုံသာက ရ ားရန)် 

၁ ဆည ် - 
တစ ်နှစ် တ်လ ုံား  ရာ သီအ လ ုံ  ် 

 ကပ ဖ ဆ ုံ ေါ 
ရှ      ရှ      ကပ ဖ ဆ ုံ ေါ  

၂ က ရလ ွဲဆည ် - 
တစ ်နှစ် တ်လ ုံား    ရာ သီအလ ုံ  ် 

 ကပ ဖ ဆ ုံ ေါ 
ရှ      ရှ      ကပ ဖ ဆ ုံ ေါ  

၃ 
ပ စ်က ရတင် 

စ ီ   န်ား 
- 

တစ ်နှစ် တ်လ ုံား    ရာ သီအလ ုံ  ် 

 ကပ ဖ ဆ ုံ ေါ 
ရှ      ရှ      ကပ ဖ ဆ ုံ ေါ  

၄ က ရသ င်ားက ပ ာင်ား - တစ ်နှစ် တ်လ ုံား    ရာ သီအလ ုံ  ် ရှ      ရှ      ကပ ဖ ဆ ုံ ေါ  
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စဉ ် အရငာ်းအပ စ ်
က ရကသာ ်

(ဧ ) 

က ရရရ ှ န  ုံင ် ှု  

တစန်စှ ်တလ်  ုံား/ ရာသအီလ  ုံ  ်

( ှန်ရာ တစခ်ုံ  ုံသာ က ရ ားရန)် 

လ  ုံက လာ  ် ှု (ရ ှ / ရ ှ ) 

( ှန်ရာတစခ်ုံ  ုံသာက ရ ားရန)် 

 ကပ ဖ ဆ ုံ ေါ 

၅ အဝီစ တ င်ား - 
တစ ်နှစ် တ်လ ုံား    ရာ သီအလ ုံ  ် 

 ကပ ဖ ဆ ုံ ေါ 
ရှ      ရှ      ကပ ဖ ဆ ုံ ေါ  

၆ 
လ ်ငင ်

က ရတ င်ား 
- 

တစ ်နှစ် တ်လ ုံား    ရာ သီအလ ုံ  ် 

 ကပ ဖ ဆ ုံ ေါ 
ရှ      ရှ      ကပ ဖ ဆ ုံ ေါ  

၇ စ  ့်စ် ်ားက ရ - 
တစ ်နှစ် တ်လ ုံား    ရာ သီအလ ုံ  ် 

 ကပ ဖ ဆ ုံ ေါ 
ရှ      ရှ      ကပ ဖ ဆ ုံ ေါ  

၈ က ခ ာင်ားက ရ ၁၆၈ 
တစ ်နှစ် တ်လ ုံား    ရာ သီအလ ုံ  ် 

 ကပ ဖ ဆ ုံ ေါ 
ရှ      ရှ      ကပ ဖ ဆ ုံ ေါ  

ရင်ားပ စ် … (၁) ဦားတည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - လယ်သ ာား အုံ ်စုံ၊ (၂) ဆည်က ပ ာင်ားဦားစာီးဌာန၊ စ ုံ ်    ားက ရား 

ဦားစာီးဌာန။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ညာထ ာ ားဝယ်က  ားရ ာ၏ စ ုံ ်    ားကရ ားတ င်   ုံားကရ  ုံသာ အဓ  ထ ာ ား 

လ ုံ ်  ုံင်သ မ ာီး တစ်ခ   ြို့လ ယ်ဧ   ာ ားသည ် ကန ရာ သီတ င ် ကခ ာ င်ားကရ  ုံ အသ ုံားပ  သ  ေါသည်။ 

ကခ ာ င်ားကရ  ုံ တစ်နှစ် တ် လ  ုံား အသ ုံားပ  န ုံင်ကသာ ်လည်ား ကန ရာ သီတ င ်  ကခ ာ င်ားကရလ  ုံကလာ  ် ှု နည်ား 

 ေါား ေါသည်။  

(၃)    အ ဓ   သာီးန ှ   ာ ားန ှင ့်် အထ   ်န ှုနာ်း 

ဇယာား (၁၅) အဓ  သီားနှ   ာ ားနှင့်် အထ   ်နှုနာ်း 

သာီးန ှ  

စ ုံစ ုံ 

က  ေါငာ်း 

စ  ုံ  ်

ဧ  

တစဧ်  အထ   န် ှုနာ်း 

သာီးန ှ  

စ  ုံ  ်   ား 

သည ့််   ာ လ 

သ  ငာ်းအာားစ ုံ 

လ  ုံအ ခ်   ်

( ှန်ရာ တစခ်ုံ  ုံ 

သာ က ရ ားရန)် 

အပ တ ်

ရရ ှ န  ုံင ် ှု 

( ှန်ရာတစခ်ုံ  ုံ 

သာ က ရ ားရန)် ယနူစ ်
အနည ာ်း 

ဆ  ုံား 

အ  ာား 

ဆ  ုံား 

   ာ်း 

   
  ှ ထ   

စ ေါ ား ၁၆၈ တင်ား ၅၀ ၄၀ ၄၅ ဇ န် 
န ုံဝင်

ဘ ာ 
ပ င ့်် လ တ် န   ့်် ပ င ့်် လတ် န   ့်် 

က ရာ်

ဘ ာ 
၃၃၀ က  ေါင ် ၅၀၀ 

၇၀

၀ 

၆၀

၀ 

က အာ

  ်
က   ပ င ့်် လ တ်န   ့်် ပ င ့်် လတ် န   ့်် 

ရင်ားပ စ် … ဦားတည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - လယ်သ ာား အုံ ်စုံ။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ ညာ ထ ာ ားဝယ်က  ားရ ာသည် စ ေါားနှင့်် ကရာ ်ဘာ   ုံ အဓ  ထ ာ ား စ ုံ ်    ား 

ကသာ က  ားရ ာ ပဖစ် ေါသည်။ စ ေါားစ ုံ  ်   ားကရ ား ှာ အ ထ   ်နှုနာ်း ှာ နှစစ်ဉ်  ုံ ှန ်ရှ  ရာ သီဥတုံ အကပခ 

အကနက  ေါ်  ူတည ် မ ီား အ ထ   ်နှုနာ်း ှာ    ်ား  အကနပဖင့်် တစ်ဧ လ င် (၄၅) တင်ားခန် သာ ထ   ်ရှ  

 ေါသည်။ စ ေါားအ ထ   ်နှုနာ်းနည်ားရပခင်ား ှာ စ ုံ ်    ားကရ ား နည်ား ညာ   ာ ား လ  ုံအ ်ပခင်ားနှင့်် ရ ုံား  ာ ား 

တ  ်က ာ ကနသပဖင့် ်   ုံားရာ သီတ င ် စ ုံ ်ခငာ်း  ာ ား ကရလ   ်ားသပဖင့်် စ ေါား  ာ ား   ်စီားဆ ုံားရ ှု ား ှု  ာား ရှ ကသာ 

ကသ ာ င့် ် ရ ုံားကပ   ုံပ န်လည်ကဖာ ်ထုံတ်ရန ် လ  ုံအ ် ေါသည်။ ကရာ ်ဘာ စ ုံ ်    ားကရား ှာ အသင့််အတင့်် 

က ာ င်ား  န်ကသာ ်လည်ား ကစ ားနှုန်ားရရှ  ှု နည်ားသပဖင့်် စီား  ာားကရားတ  ်ကခ   ုံ ် ှု နည်ား ေါား ေါသည်။ 
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(၄)   လ ယ ်ယာ သ  ုံား စ  ်  ရ  ယာ   ာ ား 

ဇယာား (၁၆) က  ားရ ာ ၏ စ ုံ ်    ားကရ ားသ ုံား   ရ ယာ   ာား   ုံင်ဆ ုံင် ှု 

စ အ်    ားအစာား 
တစဦ် ားခ ငာ်း 

  ုံင ်
ရ  ာ  ုံင ် အဖ  ွဲြို့  ုံင ်

ငာှားရ ာ်းလ ုံ  ်  ုံငက် နကသာ က တာငသ် ူ

အက ရအတ    ်

ထ န်စ  ် ၁၀ − − − 

လ ်တ န်ားထ န်စ  ် ၆ − − ၂၀ 

အက စ့်ခ    ရ ယာ − − − − 

ရ တ်သ  ်ားက  ခ က လှ စ  ် − − − − 

ရ တ်သ  ်ားစ  ် − − − − 

က  ခ က လှ စ  ် − − − − 

က ရစုံ ်စ  ် ၅ − − − 

က ပခနင်ားက ရတင်စ  ် − − − − 

ပ  ်ရ တ်စ  ် ၃၃ − −− − 

ရင်ားပ စ်… (၁) အ  ်ကထာင်စုံစာရင်ား က  ာ ်ယူ ှု၊ (၂) ဦား တည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - လယ်သ ာား အုံ ်စုံ။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ ညာ ထ ာ ားဝယ်က  ားရ ာ၏ စ ုံ ်    ားကရ ားသ ုံား  ရ ယာ   ာ ား   ုံင်ဆ ုံင် ှု ာှ 

နည်ား ေါားသ မ ာီး ငှာားရ ်ားအသ ုံားပ  ကနသည ့် ် အ  ်ကထာ င်စုံ  ာ ား ရှ သ  ေါသည်။ လ ူပဖင့််ရ တ်သ  ်ားသ မ ီား 

န ာား  ာ ားပဖင့် ် စ ေါားက ခ  ာ သဘာ ဝကလ ပဖင့် ် စ ေါားကလ ှ သည့် ် စ ုံ ်    က ရားလုံ င်န်ား လ ုံ ်  ုံင်သည့်် 

အ  ်ကထာ င်စုံ  ာ ားလည်ား ရှ  ေါသည်။ 

(၅)    သာီးန ှ အထ   န် ှုန ်ား တ  ုံားကစရ နအ်တ    ်အ ခ  င ့်အ်လ  ာ်း   ာ ား 

ဇယာား (၁၇) သီားနှ အထ   ်နှုနာ်း တ ုံားကစရန်အတ  ် အခ င့််အလ  ်ား  ာား 

အခ  င ့်အ်လ ာ်း 

က ဖာပ် ခ  /်ရငှ ်ားလငာ်းခ   ် 

( ှန်ရာတစ်ခုံ  ုံသာ က ရ ားရန်။ ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈   ုံ ခ  တ်ဆ  ်

စစ်က ဆားမ  ာီး  ှက ပဖဆ ုံရန်။ က ပဖဆ ုံရန ် လ ုံအ ဟ်ုံ ယူဆက သာ 

အခ  ်  ာားရှ  ေါ  “ ကပဖဆ ုံ ေါ” ဟူက သာ အ   ်  ုံက ရ ားရန်။) 

သဘ ာဝ က ရက ပ ရာသီဥတုံ အက နအထာား အလ န်က  ာ င ်ား    က ာင ်ား     သင ့််တင ့််  တ      ကပ ဖ ဆ ုံ ေါ 

လယ်ယာက ပ  အသ ုံားခ န ုံင ်ှု အလ န်က  ာ င ်ား    က ာင ်ား     သင ့််တင ့််  တ      ကပ ဖ ဆ ုံ ေါ 

စ ုံ ်    ားက ရ အရင်ားအပ စ် က ေါ   ာား                        အသ င ့််အတင ့််ရှ             ကပ ဖ ဆ ုံ ေါ 

က ခ ားက င နှင့် ်က င က သ ားဝန်ကဆာင် ှု အလ ယ်တ  ူ ရသည ်          ရ သည ်          ကပ ဖ ဆ ုံ ေါ    

သီားနှ     ားက စ့် ရရှ န ုံင် ှု 
    ားက ာ င ်ား    ားသန  ်  ာား  ုံ လ ယ် ူစ ာ ဝ ယ ်ယ ူန ုံင်သည ်        

သီားနှ     ားကစ့်  ာား ဝ ယ ်ယ ူရရှ န ုံင် သည ်           ကပ ဖ ဆ ုံ ေါ     

သဘ ာဝက ပ ကဆ ား / ကအာ်ဂွဲနစ် က ပ သသဇာ 

နှင့်် အပခာား က အာ်ဂွဲနစ် သ ငာ်းအာားစုံ  ာား 
လ ယ် ူစ ာ ဝ ယ ်ယ ူ/ရန  ုံင်သည ်  ဝ ယ ်ယ ူရန  ုံင်သည ်    ကပ ဖ ဆ ုံ ေါ  

ဓာတုံ  ုံားသတက်ဆား၊ ဓာတ်က ပ သသဇာနငှ့် ်

အပခာား ဓာတုံကဗေ သ ငာ်းအာားစုံ  ာား 
လ ယ် ူစ ာ ဝ ယ ်ယ ူ/ရန  ုံင်သည ်  ဝ ယ ်ယ ူရန  ုံင်သည ်    ကပ ဖ ဆ ုံ ေါ  

လုံ သ်ာားရရှ န ုံင ်ှု အလ ယ်တ  ူ ရန  ုံင်သည ်          ရန  ုံင်သည ်          ကပ ဖ ဆ ုံ ေါ  

နည်ား ညာ၊ အုံ ်ခ   က် ရား   ုံငာ်းဆ ုံငရ်ာ အလ ယ်တ  ူ ရန  ုံင်သည ်          ရန  ုံင်သည ်          ကပ ဖ ဆ ုံ ေါ  
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အခ  င ့်အ်လ ာ်း 

က ဖာပ် ခ  /်ရငှ ်ားလငာ်းခ   ် 

( ှန်ရာတစ်ခုံ  ုံသာ က ရ ားရန်။ ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈   ုံ ခ  တ်ဆ  ်

စစ်က ဆားမ  ာီး  ှက ပဖဆ ုံရန်။ က ပဖဆ ုံရန ် လ ုံအ ဟ်ုံ ယူဆက သာ 

အခ  ်  ာားရှ  ေါ  “ ကပဖဆ ုံ ေါ” ဟူက သာ အ   ်  ုံက ရ ားရန်။) 

ဝနက် ဆာင် ှု  ာား 

သီားနှ က စ ား   ်နှင့််  ုံန်သ ယ ်ှု 
သီားနှ   ာား  ုံ လ ယ် ူစ ာနှင့် ်ကစ ားနှုန်ား ှန် န်စ ာပဖင့် ်ကရာင်ားခ န ုံင်သည်  

သီားနှ   ာား  ုံ ကရာင ်ားခ  န ုံင်သည ်                            ကပ ဖ ဆ ုံ ေါ  

ရင်ားပ စ် … (၁) ဦားတည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - လယ်သ ာား အုံ ်စုံ၊ (၂) သ ဆ် ုံင်ရာမ    ြို့နယ်အစ ုံားရဦားစာီး 

ဌာန  ာ ား။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။သဘာ ဝကရကပ ရ ာ သဦတုံ ှာ သင့််တင့််  တ သပဖင့်် သီားနှ စ ုံ ်    ားကရ ား 

အတ   ် အဆင်ကပ ပခင်ား၊   ုံားကရပ ဖင့််အဓ  စ ုံ ်    ားသ မ ီား ကခ ာ င်ားကရယ၍ူလ ည်ား စ ုံ ်    ားကရ ားလုံ ်ငန်ား 

လ ုံ ်  ုံင်သ  ေါသည်။ မ   ြို့နှင့််နာီးကသာ ကသ ာ င့် ် သီားနှ     ားကစ့်  ာ ားနှင့် ် စ ုံ ်    ားကရ ား ကပ သ သဇာ   ာ ား  ုံ 

အလ  ယ်တ ူ ဝယ်ယူရရှ န ုံ င်မ ီား စ ုံ ်    ားကရ ားလုံ ်ငန်ား ထ   ် ုံန်  ာ ား  ုံလ ည်ား  ုံနသ်ည်၊   ွဲစာ ား  ာ ား 

နှင့် ် ကစ ားတ င ် ကစ ားနှုနာ်း ှန ်န်စ ာပဖင့်် အလ  ယ်တ ူ ကရာ င်ားခ န ုံင် ေါသည်။ စ ုံ ်     ားကရ ား ကခ ားကင   ာ ား 

  ုံလည ်ား ပ န် ာ ့်လယ်ယာ ဖ  ြို့မဖ  ားကရားဘဏ ်တ င ်  ုံစ  (၇) ပဖင့်် ကခ ားယူန ုံင် ေါသည်။  

(၆)  သ ီားန ှ ထ ုံတလ် ုံ  ် ှုအတ   ် ပ ဿ နာ နငှ ့်် အခ  အ်ခ ွဲ  ာ ား 

ဇယာား (၁၈) သီားနှ ထုံတ ်လုံ ် ှုအတ  ် ပ ဿ နာ နှင့်် အခ ်အခွဲ  ာ ား 

ပ  ဿနာနငှ ့်် အခ အ်ခ ွဲ  ာား 

က ဖာပ် ခ  /်ရငှ ်ားလငာ်းခ   ်(အနည်ားဆ ုံားတစခ်ုံနှင့် ် အထ  ် 

က ရ ားန ုံငသ်ည်။ ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈   ုံ ခ  တ်ဆ  ်စစ်က ဆားမ  ာီး ှ 

က ပဖဆ ုံရန်။ က ပဖဆ ုံရန ် လ ုံအ ်ဟုံ ယူဆကသာ အခ  ်  ာား 

ရှ  ေါ   “ ကပဖဆ ုံ ေါ” ဟူက သာ အ   ်  ုံ က ရ ားရန်။) 

သဘ ာဝ က ရက ပ ရာသီဥတုံ အက နအထာား က ပ ဆသီသဇာ က ာ င်ား  ရာသီဥတုံ  ှန်     ကပဖဆ ုံ ေါ 

လယ်ယာက ပ  အသ ုံားခ န ုံင ်ှု 

လယ်ယာက ပ တ ုံားခ ွဲြို့န ုံင ်ှု ရှ  ေါ                               

လယ်ယာက ပ ဆ ုံားရ ှုား ှု  ာားသည ်                             

လယ်ယာက ပ ဆ ုံားရ ှုား ှု အသင့်အ်တင့််ရှ သည ်             

 လ ်ကပ   ာားရှ သည ်                                          

 လ ်ကပ အသင့်အ်တင့််ရှ သည်       ကပဖဆ ုံ ေါ       

စ ုံ ်    ားက ရ အရင်ားအပ စ် အလ ယ်တ  ူရန ုံင ်  လ ုံားဝ ရ     ကပဖဆ ုံ ေါ    

က ခ ားက င နှင့် ်က င က သ ားဝန်ကဆာင် ှု အလ ယ်တ  ူရန ုံင ်  လ ုံားဝ ရ     ကပဖဆ ုံ ေါ    

သီားနှ     ားက စ့် ရရှ န ုံင် ှု အလ ယ်တ  ူရန ုံင ်  လ ုံားဝ ရ     ကပဖဆ ုံ ေါ    

သဘ ာဝက ပ ကဆ ား / ကအာ်ဂွဲနစ် က ပ သသဇာ 

နှင့်် အပခာား က အာ်ဂွဲနစ် သ ငာ်းအာားစုံ  ာား 
အလ ယ်တ  ူရန ုံင ်  လ ုံားဝ ရ     ကပဖဆ ုံ ေါ   

ဓာတုံ  ုံားသတက်ဆား၊ ဓာတ်က ပ သသဇာနငှ့် ်

အပခာား ဓာတုံကဗေ သ ငာ်းအာားစုံ  ာား 
အလ ယ်တ  ူရန ုံင ်  လ ုံားဝ ရ     ကပဖဆ ုံ ေါ   

လုံ သ်ာားရရှ န ုံင ်ှု အလ ယ်တ  ူရန ုံင ်  လ ုံားဝ ရ     ကပဖဆ ုံ ေါ   

နည်ား ညာ၊ အုံ ်ခ   က် ရား   ုံငာ်းဆ ုံငရ်ာ 

ဝနက် ဆာင် ှု  ာား 
အလ ယ်တ  ူရန ုံင ်  လ ုံားဝ ရ     ကပဖဆ ုံ ေါ   



33 

 

ပ  ဿနာနငှ ့်် အခ အ်ခ ွဲ  ာား 

က ဖာပ် ခ  /်ရငှ ်ားလငာ်းခ   ်(အနည်ားဆ ုံားတစခ်ုံနှင့် ် အထ  ် 

က ရ ားန ုံငသ်ည်။ ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈   ုံ ခ  တ်ဆ  ်စစ်က ဆားမ  ာီး ှ 

က ပဖဆ ုံရန်။ က ပဖဆ ုံရန ် လ ုံအ ်ဟုံ ယူဆကသာ အခ  ်  ာား 

ရှ  ေါ   “ ကပဖဆ ုံ ေါ” ဟူက သာ အ   ်  ုံ က ရ ားရန်။) 

သီားနှ က စ ား   ်နှင့််  ုံန်သ ယ ်ှု 
သီားနှ   ာား  ုံ လ ယ် ူစ ာနှင့် ်ကစ ားနှုန်ား ှန် န်စ ာပဖင့် ် ကရာင်ားခ န ုံင် ေါ 
  
သီားနှ   ာား  ုံက ရာင်ားခ ရနက် စ ား   ် ရှ  ေါ     ကပဖဆ ုံ ေါ  

ဖ  ်  ုံားနှင့် ်က ရာဂေါ  က ရာ ် ှု 
ဆ ုံားရ ာားစ ာ     အသင့််အတင့် ်        အနည်ားငယ ်         

 ကပဖဆ ုံ ေါ        

ရင်ားပ စ် (၁) ဦားတည်အ ုံ စ်ုံကဆ ားက န ားပခငာ်း - လယ်သ ာားအုံ ်စုံ၊ (၂) သ ်ဆ ုံငရ်ာမ    ြို့နယ ်အစ ုံားရဦားစာီးဌာန  ာ ား။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ ညာ ထာ ားဝယ်က  ားရ ာ တ င ်    န်ားလုံ ်  ုံင်ကနသည့်် အ  ်ကထာ င်စုံ 

  ာ ားပ ာားကသာလ် ည်ား အသ  ်က  ားဝ ်ားက  ာ င်ားပ  န ုံငသ်ည့်် နည်ား ညာ အာ ားနည်ားကသာ ကသ ာ င့် ် အလ ုံ ် 

အ  ုံင် အခ င့််အလ  ်ားနည်ား ေါားသပဖင့်် ပ ည် န ုံင်င   ာားတ င် သ ာားကရာ  ်လုံ ်  ုံင်သည့်် လ ူဦားကရ  ာ ား 

ပ ာ ားသပဖင့်် လ ုံ ်သာားအင်အာ ားရှာား ေါားပခင်ား အခ ် အခွဲ  ုံ သ   က တ ြို့ကနရ ေါသည်။   ုံားစ ေါားစ ုံ  ်   ား 

ရာ တ င ် စ ေါားဖ  ်  ုံားနငှ့်် ခရုံဖ  ်  ုံား  ာား အနည်ားငယ်ရှ သပဖင့် ် ဆ ုံားရ ှုား ှု အနည်ားငယ်ရှ  ေါသည်။ 

လ ယ်  ာ ားတ င ် အထ   ်နှုနာ်းနည်ား ေါားမ ာီး နည်ား ညာ အာ ားနည်ားကသာ ကသ ာ င့် ် စ ုံ ်    ားကရ ားဆ ုံင်ရာ 

နည်ား ညာ   ာ ားအတ   ် ခ  တ်ဆ န် ုံင် ည်ဆ ုံ ေါ  စ ုံ ်    ားကရ ားတ င် အ ထ   ်နှုနာ်းက ာင်ား  န်မ ာီး 

အရည်အကသ ား ပ ည့််ဝကသာ ထ ုံတ် ုံန်  ာ ား ရရှ လာ န ုံင် ေါ ည်။  

(ခ-၂)   က  ားပ  ြူကရားလ ုံ င်နာ်း 

(၁)   က  ားပ ြူကရားနငှ ့်် င ေါားလ ုံ င်န ်ား ကဆာငရ်    ် ှုအကပခအက န  

ဇယာား (၁၉) က  ားပ ြူကရားနငှ့်် ငေါားလုံ ်ငန်ား ကဆာင်ရ  ် ှု အကပခအကန 

က   ားပ ြူက ရားနငှ ့်် ငေါားလ ုံ င်နာ်း 
က   ားပ ြူက ရားနငှ ့် ်ငေါားလ ုံ င်နာ်း 

လ ုံ  ်  ုံငက် နကသာ အ   က် ထာငစ် ုံ 
က  ာ ငက် ရ 

က   ားပ ြူက ရား 

န ာား ၅ ၁၈ 

န ုံ စာားန ာား − − 

 ျွ ွဲ ၇ ၇၈ 

ပ ငာ်း - - 

ပ ည်ား - - 

လာား - - 

ဆ တ် ၃ ၁၄ 

သ ုံား - - 

ဝ  ် ၉၆ ၁၉၁ 

သ   ် ၁၂၁ ၇၇၆ 

ဘ ွဲ ၁၆ ၈၇ 

န ာားကနာ  ် - - 

ငေါားလ ုံ င်န ်ား 
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က   ားပ ြူက ရားနငှ ့်် ငေါားလ ုံ င်နာ်း 
က   ားပ ြူက ရားနငှ ့် ်ငေါားလ ုံ င်နာ်း 

လ ုံ  ်  ုံငက် နကသာ အ   က် ထာငစ် ုံ 
က  ာ ငက် ရ 

ငေါား န ် - - 

 ုံဇ န် န ် - - 

ဂဏ န်ား က   ားပ ြူက ရားလုံ င်နာ်း - - 

က ရခ    ငေါားဖ ်ားလုံ င်နာ်း - - 

  ်ားလ န် ငေါားဖ ်ားလုံ င်နာ်း - - 

ရင်ားပ စ်… (၁) အ  ်ကထာင်စုံစာရင်ား က  ာ ်ယူ ှု၊ (၂) ဦား တည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - လယ်သ ာား အုံ ်စုံ။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ ညာ ထ ာ ားဝယ်က  ားရ ာတ င် သ  ်၊ ပ င်ား၊  ျွွဲ၊ န ာား၊ ဆ တ်၊ ၀  ် က  ားပ ြူ 

ကရားတ  ုံ အာ ား တစ်  ုံင်တ စ်န ုံင်သာ က  ားပ ြူသ  ေါသည်။ ကခ ာ င်ားနငှ့််နီားကသာကသ ာင့်် ငေါားဖ ာ်းလုံ ်  ုံင်သူ 

အနည်ားငယ်ရှ ကသာ်လ ည်ား စီား  ာားပဖစ် ဟုံတ် ေါ။ 

(၂) က  ားပ  ြူကရားနငှ ့် ်သာ ားင ေါားထ ုံတလ် ုံ  ် ှု တ  ုံားတ က် စရန ်အတ    ် အ ခ  င ့််အလ  ာ်း  ာ ား 

ဇယာား (၂၀) က  ားပ ြူကရားနှင့် ်သာ ားငေါားထုံတ ်လုံ ် ှု တ ုံားတ ်ကစရန်အတ  ် အခ င့််အလ  ်ား  ာား 

အခ  င ့််အလ ာ်း 

က ဖာပ် ခ  /် ရငှာ်းလင ်ားခ   ်( ှန်ရာတစ်ခုံ  ုံသာ က ရ ားရန်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် 

၂၁   ုံ ခ  တ်ဆ  ်စစ်က ဆားမ  ာီး  ှက ပဖဆ ုံရန်။ က ပဖဆ ုံရန ် လ ုံအ ်ဟုံ 

ယူဆကသာ အခ  ်  ာားရှ  ေါ  “ ကပဖဆ ုံ ေါ” ဟကူ သာ အ   ်  ုံ က ရ ားရန်။) 

က   ားပ ြူက ရား 

စာား   ်က ပ  က  ေါ  ာား                               အသင့််အတင့််          ကပဖဆ ုံ ေါ    

က ရရရှ  ှု အလ ုံအက လာ ရ်န ုံင်       အသင့််အတင့်ရ်န ုံင်          ကပဖဆ ုံ ေါ    

    ားတ ရစဆာန ်လ ်လှ ်ား  ီှု 
    ားက ာ င်ားတ ရစဆာန ် ာား လ ယ် ူစ ာဝယ်ယ ူရန ုံင ်               

    ားက ာ င်ားတ ရစဆာန ် ာား အသင့််အတင့်ဝ်ယယ် ူရန ုံင်          ကပဖဆ ုံ ေါ 

က ခ ားက င  
က ခ ားက င လ ယ ်ူစ ာရန ုံင်            က ခ ားက င  အသင့််အတင့်ရ်န ုံင်         

 ကပဖဆ ုံ ေါ 

သ ငာ်းအာားစုံ (က   ားပ ြူက ရား 

အစာ၊က ဆားစသည)်က စ ား    ်

သ ငာ်းအာားစုံ  ာား လ ယ် ူစ ာ ဝယ်ယူန ုံင်သည ်              

သ ငာ်းအာားစုံ  ာား ဝယ်ယူန ုံင်သည ်           ကပဖဆ ုံ ေါ   

ဝနက် ဆာင် ှု နှင့်် 

နည်ား ညာ  ့်  ုံား ှု 

နည်ား ညာနငှ့် ်အုံ ်ခ   က် ရားဆ ုံငရ်ာ ဝနက် ဆာင် ှု  ာား အလ ယ်တ  ူ

ရန ုံင်သည်။   နည်ား ညာ နငှ့် ်အုံ ်ခ   ်ကရားဆ ုံငရ်ာ ဝနက်ဆာင် ှု  ာား 

ရန ုံင်သည်။     ကပဖဆ ုံ ေါ     

ထုံတ် ုံန ်က ရာင်ားဝယ ်ှု 
ထုံတ် ုံန်  ာား  ုံ လ ယ် ူစ ာနှင့် ်ကစ ားနှုန်ား ှန် န်စ ာပဖင့် ်ကရာင်ားခ န ုံင်သည်   

ထုံတ် ုံန်  ာား  ုံ က ရာင်ားခ န ုံင်သည ်                           ကပဖဆ ုံ ေါ  

အ  ်ပခ ဝင်ားအတ င်ား က ပ ကနရာ 

လ ုံကလာ ် ှု 
အလ ုံအက လာ ရ်ှ သည်       အသင့်အ်တင့််ရှ သည်        ကပဖဆ ုံ ေါ  

ငေါားလ ုံ င်န ်ား 

ငေါား/ ုံဇ န်က   ားပ ြူရန ်က ရက ပ  

အက နအထာား 
အလ န်က ာ င်ား     က  ာ င်ား      သင့််တင့် ် တ       ကပဖဆ ုံ ေါ  

ငေါား/ ုံဇ န်သာားက ေါ   ်

လ ်လှ ်ား  ီှု 

လ ုံသကလာ  ်လ ယ် ူစ ာ ဝယ်ယူရရှ န ုံငသ်ည ်     ဝယယ်ူရန ုံငသ်ည ် 

 ကပဖဆ ုံ ေါ   

က ခ ားက င  လ ုံသကလာ  ်လ ယ် ူစ ာ က ခ ားက င ရရှ န ုံင်သည ်     က ခ ားက င ရန ုံင်သည ် 
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အခ  င ့််အလ ာ်း 

က ဖာပ် ခ  /် ရငှာ်းလင ်ားခ   ်( ှန်ရာတစ်ခုံ  ုံသာ က ရ ားရန်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် 

၂၁   ုံ ခ  တ်ဆ  ်စစ်က ဆားမ  ာီး  ှက ပဖဆ ုံရန်။ က ပဖဆ ုံရန ် လ ုံအ ်ဟုံ 

ယူဆကသာ အခ  ်  ာားရှ  ေါ  “ ကပဖဆ ုံ ေါ” ဟကူ သာ အ   ်  ုံ က ရ ားရန်။) 

 ကပဖဆ ုံ ေါ   

သ ငာ်းအာားစုံ လ ်လှ ်ား  ီှု 
သ ငာ်းအာားစုံ  ာား လ ယ် ူစ ာ ဝယ်ယူန ုံင်သည ်         

သ ငာ်းအာားစုံ  ာား ဝယ်ယူန ုံင်သည ်      ကပဖဆ ုံ ေါ   

နည်ား ညာ အ ူအညီနှင့်် 

နည်ားလ ်ား  ာား 

နည်ား ညာနငှ့် ်အုံ ်ခ   က် ရားဆ ုံငရ်ာ ဝနက် ဆာင် ှု  ာား အလ ယ်တ  ူ

ရန ုံင်သည်။  နည်ား ညာနှင့် ်အုံ ်ခ   ်ကရားဆ ုံငရ်ာ ဝနက် ဆာင် ှု  ာ ား 

ရန ုံင်သည်။   ကပဖဆ ုံ ေါ  

ထုံတ် ုံန ်က ရာင်ားဝယ ်ှု 
ထုံတ် ုံန်  ာား  ုံ လ ယ် ူစ ာနှင့် ်ကစ ားနှုန်ား ှန် န်စ ာပဖင့် ်ကရာင်ားခ န ုံင်သည်      

ထုံတ် ုံန်  ာား  ုံ က ရာင်ားခ န ုံင်သည ်                            က ပဖဆ ုံ ေါ  

ငေါားဖ ်ားခ င့်် ရရှ န ုံင် ှု လ ယ် ူသည ်    အသင့််အတင့် ်လ ယ် သူည ်          ကပဖဆ ုံ ေါ    

ရင်ားပ စ် … ဦားတည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - လယ်သ ာား အုံ ်စုံ။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ က  ားပ ြူကရားလ ုံ ်ငနာ်း ာှ တစ်  ုံင်တစ်န ုံင်သာ က  ားပ ြူသ သပဖင့် ် ကရနှင့်် 

 တ်သ ်ကသာ အခ ်အ ခွဲ  ာ ား ရှ  ေါ။ သထ  ုံမ   ြို့နှင့်န်ီားကသာ ကသ ာ င့် ်     ားတ  ရစဆာန်ရရှ  ှု၊ အစာနှင့်် 

ကဆား  ာ ား  ုံ အလ  ယ်တ ူရန ုံင်သည့််အပ င် တ ရစဆာန်  ာ ား  ုံလည်ား အ  ်ပခ ဝငာ်းအတ င်ား ကပ က နရာ 

လ  ုံကလာ  ် ှု အသင့််အတင့််ရှ သပဖင့်် တစ်  ုံင်တစ်န ုံင် က  ားန ုံင်ပခင်ား ပဖစ် ေါသ ည်။ တစ်  ုံင်တစ်န ုံင ်

က  ားပ ြူရန်အတ   ်  တ်ကဆ ၊ ကဆ     ား  ာ ားတ င ်ကခ ားကင  အသင့််အတင့်် ရန ုံင ်ေါသ ည်။ 

(၃)    က  ားပ ြူကရ ားနငှ ့် ်သာ ားင ေါားထ ုံတလ် ုံ  ် ှု တ  ုံားတ က်စရန ်အတ    ်ပ ဿ နာ နငှ ့် ်စ  နက်ခေါ်  ှု  ာ ား 

ဇယာား (၂၁) က  ားပ ြူကရားနှင့် ်သာ ားငေါားထုံတ ်လုံ ် ှု တ ုံားတ ်ကစရန်အတ  ် ပ ဿနာ နှင့် ်စ န်ကခေါ်  ှု  ာ ား 

ပ ဿ နာ နငှ ့်် 

အ ခ အ် ခ ွဲ  ာ ား 

က ဖာပ် ခ  /် ရငှာ်းလင ်ားခ   ်(အနည်ားဆ ုံားတစခ်ုံနှင့် ်အထ  ် က ရ ားန ုံငသ်ည ်။ 

ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁   ုံ ခ  တ်ဆ  ်စစ်က ဆားမ  ာီး  ှက ပဖဆ ုံရန်။ က ပဖဆ ုံရန ် လ ုံအ  ်

ဟ ုံ ယူဆကသာ အခ  ်  ာားရှ  ေါ  “ ကပဖဆ ုံ ေါ” ဟူက သာ အ   ်  ုံ က ရ ားရန်။) 

က   ားပ ြူက ရား 

စာား   ်က ပ  စာား   ်က ပ  ရှာား ေါားသည ်     စာား   က် ပ  လ ုံားဝ ရှ  ေါ      ကပဖဆ ုံ ေါ  

က ရရရှ  ှု က ရ ရှာား ေါားသည်            က ရ လ ုံားဝ ရှ  ေါ          ကပဖဆ ုံ ေါ  

    ားတ ရစဆာန ်

လ ်လှ ်ား  ီှု 

    ားက ာ င်ားတ ရစဆာန ် ာား လ ယ် ူစ ာဝယ်ယ ူ ရန ုံင ်ေါ              

    ားက ာ င်ားတ ရစဆာန ် ာား လ ုံားဝ ဝယ်ယ ူ ရ ေါ                     ကပဖဆ ုံ ေါ   

က ခ ားက င  က ခ ားက င လ ယ ်ူစ ာ  ရန ုံင ်ေါ     က ခ ားက င  လ ုံားဝ  ရ ေါ          ကပဖဆ ုံ ေါ   

သ ငာ်းအာားစုံ (က   ားပ ြူက ရား 

အစာ၊ က ဆား စသည)် 

က စ ား    ်

သ ငာ်းအာားစုံ  ာား လ ယ် ူစ ာ ဝယ်ယ ူ ရန ုံင ်ေါ               

သ ငာ်းအာားစုံ  ာား လ ုံားဝ ဝယ်ယ ူရ ေါ                                     ကပဖဆ ုံ ေါ  

ဝနက် ဆာင် ှုနှင့် ်

နည်ား ညာ   ့်  ုံား ှု 

နည်ား ညာနငှ့် ်အုံ ်ခ   က် ရားဆ ုံငရ်ာ ဝနက် ဆာင် ှု  ာား အလ ယ်တ  ူ ရန ုံင ်ေါ 

နည်ား ညာနငှ့် ်အုံ ်ခ   က် ရားဆ ုံငရ်ာ ဝနက် ဆာင် ှု  ာား  ရ ေါ      ကပဖဆ ုံ ေါ   

ထုံတ် ုံန ်က ရာင်ားဝယ ်ှု 
ထုံတ် ုံန်  ာား  ုံ လ ယ် ူစ ာနှင့်် ကစ ားနှုန်ား ှန် န်စ ာပဖင့် ် ကရာင်ားခ န ုံင် ေါ     

ထုံတ် ုံန်  ာား  ုံ  ကရာင်ားခ န ုံင ်ေါ                              ကပဖဆ ုံ ေါ   

အ  ်ပခ ဝင်ားအတ င်ား 

က ပ ကနရာ လ ုံကလာ ် ှု 
အလ ုံအက လာ  ်ရှ  ေါ               လ ုံားဝ  ရှ  ေါ             ကပဖဆ ုံ ေါ   
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ပ ဿ နာ နငှ ့်် 

အ ခ အ် ခ ွဲ  ာ ား 

က ဖာပ် ခ  /် ရငှာ်းလင ်ားခ   ်(အနည်ားဆ ုံားတစခ်ုံနှင့် ်အထ  ် က ရ ားန ုံငသ်ည ်။ 

ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁   ုံ ခ  တ်ဆ  ်စစ်က ဆားမ  ာီး  ှက ပဖဆ ုံရန်။ က ပဖဆ ုံရန ် လ ုံအ  ်

ဟ ုံ ယူဆကသာ အခ  ်  ာားရှ  ေါ  “ ကပဖဆ ုံ ေါ” ဟူက သာ အ   ်  ုံ က ရ ားရန်။) 

ငေါားလ ုံ င်န ်ား 

ငေါား/ ုံဇ န်က   ားပ ြူရန ်

က ရက ပ  အက နအထာား 
က ရက ပ အက နအထာား  က ာငာ်း ေါ                               ကပဖဆ ုံ ေါ   

ငေါား/ ုံဇ န်သာားက ေါ   ်

လ ်လှ ်ား  ီှု 

လ ုံသကလာ  ်လ ယ် ူစ ာ ဝယ်ယ ူရ ေါ       လ ုံားဝ ဝယ်ယူ ရ ေါ   

 ကပဖဆ ုံ ေါ   

က ခ ားက င  
လ ုံသကလာ  ်လ ယ် ူစ ာ က ခ ားက င  ရ ေါ      လ ုံားဝ က ခ ားက င  ရ ေါ     

 ကပဖဆ ုံ ေါ   

သ ငာ်းအာားစုံ 

လ ်လှ ်ား  ီှု 

သ ငာ်းအာားစုံ  ာား လ ယ် ူစ ာ ဝယ်ယူ ရ ေါ  သ ငာ်းအာားစုံ  ာား ဝယ်ယူ ရ ေါ   

 ကပဖဆ ုံ ေါ   

နည်ား ညာ အ  ူ

အည ီနှင့်် နည်ားလ ်ား  ာား 

နည်ား ညာနငှ့်အ်ုံ ်ခ   က် ရားဆ ုံင်ရာဝနက်ဆာင် ှု  ာားအလ ယတ်  ူ ရ ေါ      

နည်ား ညာနငှ့် ်အုံ ်ခ   က် ရားဆ ုံငရ်ာ ဝနက် ဆာင် ှု  ာား  ရ ေါ     ကပဖဆ ုံ ေါ  

ထုံတ် ုံန ်က ရာင်ားဝယ ်ှု 
ထုံတ် ုံန်  ာား  ုံ လ ယ် ူစ ာနှင့်် ကစ ားနှုန်ား ှန် န်စ ာပဖင့် ် ကရာင်ားခ န ုံင် ေါ            

ထုံတ် ုံန်  ာား  ုံ လ ုံားဝ  ကရာင်ားခ န ုံင ်ေါ                             ကပဖဆ ုံ ေါ  

ငေါားဖ ်ားခ င့်် ရရှ န ုံင် ှု  လ ယ် ူ ေါ                      ကပဖဆ ုံ ေါ   

ရင်ားပ စ် … (၁) ဦားတည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - လယ်သ ာား အုံ ်စုံ၊ (၂) မ    ြို့နယ ် က   ား/ ုံ ဦားစာီးဌာန၊ မ    ြို့နယ ်

ငေါားလုံ င်နာ်း ဦားစာီးဌာန။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်      ။ ညာ ထ ာ ားဝယ်က  ားရ ာ တ င ် တ ရစဆာ န်  ာ ားလ  တလ်  ်စ ာ အစာရှာ စာ ား 

န ုံင်သည့် ် စာား   ်ကပ နည ်ား ေါားမ ာီး က  ားပ ြူကရားနှင့်် တ်သ သ်ည့်် နည်ား ညာ   ာ ား နှင့် ်  ာ  ယ်ကဆား 

ထ  ုံားပခင်ား ဝန်ကဆာင် ှု  ာ ား ရှ သပဖင့်် ရာ သီ ူားကပ ာင်ားခ  န်တ င် ကရာ ဂေါ  ာ ား ူားစ ်ခ ရမ ီား    ်စာီး 

ဆ ုံားရ ှုား ှု အနည်ားငယ်ရှ  ေါ သည်။ စီား  ာားပဖစ်က  ားပ ြူကရားလုံ ်ငနာ်း လ ုံ ်  ုံင် ညဆ် ုံ ေါ  က  ားပ ြူကရား 

နည်ား ညာ နှင့််  တ်သ ်သည့်် အကတ  ြို့အသ   ၊ အသ  ညာ   ာ ား လ  ုံအ ်ကန ေါသည်။  

(ခ-၃)  စ  ုံ  ်   ားက  ား ပ ြူကရ ား ဟ ုံတက်သာ စာီး  ာ ားကရ ားလ ုံ င်န ်ား ဏ္ဍ 

(၁)   စ  ုံ ်    ားက  ားပ ြူကရား  ဟ ုံတက်သာ  အ သ က်  ားလ ုံ င်န ်ား  ာားအတ    ်အ ခ  င ့််အလ  ာ်း  ာ ား 

ဇယာား (၂၂) စ ုံ ်    ားက  ားပ ြူကရား  ဟုံတ်ကသာ အသ ်က  ားလ ုံ ်ငနာ်း  ာ ားအတ  ် အခ င့််အလ  ်ား  ာား 

အခ  င ့််အလ ာ်း 

က ဖာပ် ခ  /် ရငှာ်းလင ်ားခ   ်( ှန်ရာတစ်ခုံ  ုံသာ က ရ ားရန်။ ဇယာား 

၂၂ နှင့်် ၂၃   ုံ ခ  တ်ဆ  ်စစ်က ဆားမ  ာီး  ှက ပဖဆ ုံရန်။ က ပဖဆ ုံရန် 

 လ ုံအ ဟ်ုံ ယူဆကသ ာ အခ  ်  ာားရှ  ေါ  “ ကပဖဆ ုံ ေါ” ဟူကသာ 

အ   ်  ုံ က ရ ားရန်။) 

လုံ သ်ာားအငအ်ာား ရရှ န ုံင် ှု   ာား            အသင့်အ်တင့် ်                    ကပဖဆ ုံ ေါ      

လယ်ယာသာားငေါ ား ထ  ် ုံန ် ဟုံတ ်

က သာ အပခာားက ေသထ   ်ုံန ် ာား  ုံ 

က ရာင်ားခ ရန ်က စ ား   ် ရှ ပခငာ်း  

က စ ား   က်  ာင်ားရှ သည ်          က စ ား    ်အသင့််အတင့် ်              

 ကပဖဆ ုံ ေါ    

က စ ား   ်ဆ ုံင်ရာ အသ အပ ငရ်ှ ပခငာ်း 
က စ ား   ်အက ပခအက န  ုံ က  ာင်ားစ ာနာားလည ်သ ရှ သည ်      

အသင့််အတင့် ်နာားလည်သည ်                   ကပဖဆ ုံ ေါ       

လ ်ား နာ်းဆ ်သ ယက် ရားအက ပခအက န က  ာင်ား                     သင့် ်                     ကပဖဆ ုံ ေါ    
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အခ  င ့််အလ ာ်း 

က ဖာပ် ခ  /် ရငှာ်းလင ်ားခ   ်( ှန်ရာတစ်ခုံ  ုံသာ က ရ ားရန်။ ဇယာား 

၂၂ နှင့်် ၂၃   ုံ ခ  တ်ဆ  ်စစ်က ဆားမ  ာီး  ှက ပဖဆ ုံရန်။ က ပဖဆ ုံရန် 

 လ ုံအ ဟ်ုံ ယူဆကသ ာ အခ  ်  ာားရှ  ေါ  “ ကပဖဆ ုံ ေါ” ဟူကသာ 

အ   ်  ုံ က ရ ားရန်။) 

 ုံန်သ  ်ား ရရှ န ုံင်ပခငာ်း က  ေါ  ာား                      သင့် ်                    ကပဖဆ ုံ ေါ    

လ  ်စစ ်ာီး ရရှ န ုံင်ပခငာ်း က  ာင်ား                     သင့် ်                     ကပဖဆ ုံ ေါ    

က ခ ားက င  ရရှ န ုံင်ပခငာ်း 
လ ုံသကလာ  ်လ ယ် ူစ ာ က ခ ားက င ရရှ န ုံင်သည ်    

က ခ ားက င ရန ုံင်သည်    ကပဖဆ ုံ ေါ 

အသ က်   ားဝ ာ်းက  ာင်ားနညာ်း ညာ

ဆ ုံငရ်ာနှင့် ်အကသားစာား/အလတ်စာား 

စာီး  ာားကရား ဖ  ြို့မ ဖ  ားတ ုံားတ ် ှုဆ ုံငရ်ာ 

ဝနက် ဆာင် ှု ရရှ ပခငာ်း 

နည်ား ညာနငှ့် ်အက သားစာား/အလတ်စာား စာီး  ာားကရား ဖ  ြို့မ ဖ  ားတ ုံားတ ် ှု 

ဆ ုံငရ်ာ ဝနက် ဆာင် ှု  ာား အလ ယ်တ  ူရန ုံင်သည်။              

နည်ား ညာနငှ့် ်အက သားစာား/အလတ်စာား စာီး  ာားကရား ဖ  ြို့မ ဖ  ားတ ုံားတ ် ှု 

ဆ ုံငရ်ာ ဝနက် ဆာင် ှု  ာား ရန ုံင်သည်။             ကပဖဆ ုံ ေါ     

အလုံ ်နငှ့် ်လ ုံ ်ကလ ာညီက ထ ပဖစ် 

က သာ (သ ုံ  ဟုံတ)် အသ ်က   ားဝ ာ်း 

က   ာင်ားပ  န ုံငက်သာ  ညာတစခ်ုံခုံ  ုံ  

တတ်က ပ ာ ်ပခငာ်း 

 ျွ  ်ား  င်စ ာ တတ်က ပ ာ သ်ည ်            အသင့််အတင့် ်   

 ကပဖဆ ုံ ေါ 

အလုံ ်အ  ုံင ်အခ င့််အလ ်ား   ာား                     အသင့်အ်တင့် ်               ကပဖဆ ုံ ေါ   

ရင်ားပ စ် … ဦားတည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - ရ ်  ရ ဖ် အုံ ်စုံ၊ စ ုံ ်    ားက   ားပ ြူကရား ဟုံတက်သာ ဝငက် င ရ 

လုံ င်နာ်း  ာား လုံ  ် ုံင်သ ူအုံ စ်ုံ၊ လူငယ ်အုံ ်စုံ။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ ညာ ထ ာ ားဝယ်က  ားရ ာတ င် တစ်  ုံင်တစ်န ုံင် ကစ ားဆ ုံင်  ာ ားနှင့်် ဆ ုံင် ယ် 

ပ င်ဆ ုံင်၊ အ ်ခ   ်ဆ ုံင် စသည့််လ ုံ ်ငနာ်း  ာ ား လ ုံ ်  ုံင်ကနသ  ေါသည်။ စီား  ာားကရားအတ   ် ကခ ားကင   ာ ား 

  ုံ ရန ုံငက်သာ ်လည်ား လ  ုံကလ ာ  ်သည့် ်   ာ ဏ  ာ ား  ရရှ  ေါ။ ညာ ထာ ားဝယ်က  ားရ ာ   ှ ထ   ်ရှ ကသာ 

ကရာ ်ဘာပ ာ ား  ာ ား  ုံ   ွဲစာ ား  ာ ား၊ အပခာ ားရ ာ  ာ ား၊ အသ   တ်က ဆ   ာ ားပဖင့် ် ကစ ား   ်၊ ကစ ားနှုနာ်း  ာ ား  ုံ 

သ ရှ မ ီား ကရာ င်ားဝယ် ှု  ာ ား ပ  လ ုံ ်ကနသ  ေါသည်။  

(၂) စ  ုံ  ်   ားက  ားပ ြူကရား  ဟ ုံတက်သာ အ သ က်  ားလ ုံ င်န ်ား  ာားအတ    ်ပ ဿ နာ နငှ ့်် အခ  အ်ခ ွဲ  ာ ား 

ဇယာား (၂၃) စ ုံ ်    ားက  ားပ ြူကရား  ဟုံတ်ကသာ အသ ်က  ားလ ုံ ်ငနာ်း  ာ ားအတ  ် ပ ဿ နာ နှင့်် အခ ် 

အခွဲ  ာ ား 

ပ  ဿနာနငှ ့်် အခ အ်ခ ွဲ  ာား 

က ဖာပ် ခ  /် ရငှာ်းလင ်ားခ   ်(အနည်ားဆ ုံားတစခ်ုံနှင့် ်အထ  ် 

က ရ ားန ုံငသ်ည်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁   ုံ ခ  တ်ဆ  ်စစ်က ဆားမ  ာီး ှ 

က ပဖဆ ုံရန်။ က ပဖဆ ုံရန ် လ ုံအ ်ဟုံ ယူဆကသာ အခ  ်  ာားရှ  ေါ   

“ ကပဖဆ ုံ ေါ” ဟူက သာ အ   ်  ုံ က ရ ားရန်။) 

လုံ သ်ာားအငအ်ာား ရရှ န ုံင် ှု ရှာား ေါား                         လ ုံား ဝ ရှ                 ကပဖဆ ုံ ေါ     

လယ်ယာသာားငေါ ား ထ  ် ုံန ်ဟုံတ ်

က သာ အပခာား က ေသထ  ် ုံန ် ာား  ုံ 

က ရာင်ားခ ရန ်က စ ား   ် ရှ ပခငာ်း  

က စ ား   ် က  ာင်ား    က စ ား   ် ရှ               ကပဖဆ ုံ ေါ    

က စ ား   ်ဆ ုံင်ရာ အသ အပ ငရ်ှ ပခငာ်း 
က စ ား   ်အက ပခအက န  ုံ က  ာင်ားစ ာ နာား လည ်    

လ ုံားဝ နာား လည ်                        ကပဖဆ ုံ ေါ     

လ ်ား နာ်းဆ ်သ ယက် ရားအက ပခအက န ည ့်                              အလ န်ည ့်                 ကပဖဆ ုံ ေါ   
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ပ  ဿနာနငှ ့်် အခ အ်ခ ွဲ  ာား 

က ဖာပ် ခ  /် ရငှာ်းလင ်ားခ   ်(အနည်ားဆ ုံားတစခ်ုံနှင့် ်အထ  ် 

က ရ ားန ုံငသ်ည်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁   ုံ ခ  တ်ဆ  ်စစ်က ဆားမ  ာီး ှ 

က ပဖဆ ုံရန်။ က ပဖဆ ုံရန ် လ ုံအ ်ဟုံ ယူဆကသာ အခ  ်  ာားရှ  ေါ   

“ ကပဖဆ ုံ ေါ” ဟူက သာ အ   ်  ုံ က ရ ားရန်။) 

 ုံန်သ  ်ား ရရှ န ုံင်ပခငာ်း  ုံန်သ  ်ားရရှ  ှု နည်ားသည ်   ုံန်သ  ်ား  ရှ  ေါ   ကပဖဆ ုံ ေါ   

လ  ်စစ ်ာီး ရရှ န ုံင်ပခငာ်း   ုံ ှန် ရ ေါ                  လ ုံား ဝ  ရ ေါ              ကပဖဆ ုံ ေါ   

က ခ ားက င  ရရှ န ုံင်ပခငာ်း 
လ ုံသကလာ  ်လ ယ် ူစ ာ က ခ ားက င  ရရှ  ေါ    က ခ ားက င  ရ ေါ     

 ကပဖဆ ုံ ေါ    

အသ က်   ားဝ ာ်းက  ာင်ားနညာ်း ညာ

ဆ ုံငရ်ာ နှင့်် အက သားစာား/အလတ်စာား 

စာီး  ာားကရား ဖ  ြို့မ ဖ  ားတ ုံားတ ် ှုဆ ုံငရ်ာ 

ဝနက် ဆာင် ှု ရရှ ပခငာ်း 

နည်ား ညာနငှ့် ်အက သားစာား/အလတ်စာား စာီး  ာားကရား ဖ  ြို့မ ဖ  ားတ ုံား 

တ ် ှုဆ ုံငရ်ာ ဝနက် ဆာင် ှု  ာား အလ ယ်တ  ူ ရ ေါ             

နည်ား ညာနငှ့် ်အက သားစာား/အလတ်စာား စာီး  ာားကရား ဖ  ြို့မ ဖ  ားတ ုံားတ ် 

 ှုဆ ုံင်ရာ ဝနက် ဆာင် ှု  ာား လ ုံားဝ  ရ ေါ           ကပဖဆ ုံ ေါ     

အလုံ ်နငှ့် ်လ ုံ ်ကလ ာညီက ထ  ပဖစ် 

က သာ (သ ုံ  ဟုံတ)် အသ ်က   ား ဝ ်ား 

က   ာင်ားပ  န ုံငက်သာ  ညာတစခ်ုံခုံ  ုံ  

တတ်က ပ ာ ်ပခငာ်း 

 ျွ  ်ား  င်စ ာ တတ်က ပ ာ ်ပခင်ား  ရှ             လ ုံားဝ  တတ်   

 ကပဖဆ ုံ ေါ    

အလုံ ်အ  ုံင ်အခ င့််အလ ်ား 
အလုံ ်အ  ုံင်အခ င့်အ်လ ်ားနည်ား     

အလုံ ်အ  ုံင ်အခ င့််အလ ်ား  ရှ                     ကပဖဆ ုံ ေါ      

ရင်ားပ စ် … ဦားတည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - ရ ်  ရ ဖ် အုံ ်စုံ၊ စ ုံ ်    ားက   ားပ ြူကရား ဟုံတက်သာ ဝငက် င ရ 

လုံ င်နာ်း  ာား လုံ  ် ုံင်သ ူအုံ စ်ုံ၊ လူငယ ်အုံ ်စုံ။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ ညာထ ာ ားဝယ်က  ားရ ာ တ င် စ ုံ ်    ား၊ က  ားပ ြူကရား ဟုံတ်က သာ အသ ်က  ား 

လ ုံ ်  ုံင်ကနသ ကသာ   သာားစုံဝင ် ာ ားသည ် အသ ်က  ားဝ ်ားက  ာ င်ားနည်ား ညာ နှင့် ် အကသားစာား/ 

အလ တ်စာ ားစာီး  ာ ကရား ဖ  ြို့မဖ  ားတ ုံားတ ် ှုဆ ုံင်ရာ ဝန်ကဆာင် ှု  ာ ား  ရှ ပခင်ား၊ အလ ုံ ်နငှ့််လ ုံ ်ကလ ာ 

ညီကထ  ပဖစ်ကသာ အတတ ် ညာ   ာ ား  ျွ ်ား  င်စ ာ တတ ်ကပ ာ  ် ှု ရှ  ပခင်ားတ ုံ ကသ ာ င့် ် အလ ုံ ်အ  ုံင် 

အခ င့််အလ  ်ား နည်ား ေါားသပ ဖင့်် အပခာ ားကေသ  ာ ားနှင့် ် န ုံင်င ပခာားတ ုံ တ င ် လ ုံ ်  ုံင်သဦူားကရ  ာ ားပ ာားသပဖင့်် 

လ ုံ ်သာားအင်အာ ား ရှာ ား ေါား ေါသည်။ 

(ဂ)   ကရ  ြို့ကပ ာ ငာ်းလ ုံ သ်ာ ား  ာ ား 

(ဂ-၁)  ကရ  ြို့ကပ ာ င ်ားသ  ာ ားလာ ှု ပဖစက် ေါ် လ ာ   ုံ၊   ုံစ  နငှ ့်် အခ  န ်ာလ 

ဇယာား (၂၄) ကရ ြို့ကပ  ာ င်ားသ ာ ားလာ  ှု ပဖစ်က ေါ် လာ   ုံ၊   ုံစ နှင့်် အခ  န် ာလ 

#   ုံစ   

အ   က် ထာငစ် ုံ 

အက ရ 

အတ    ်

ပ  ညတ်  ငာ်း ပ  ည ် လဦူားက ရ 

  ာား   က  ေါငာ်း   ာား   က  ေါငာ်း   ာား   က  ေါငာ်း 

၁ 

“က ရ ြို့ကပ ာင်ားသ ာား 

လာ က နထ ုံင်သ”ူ 

တစဦ်ားအနည်ားဆ ုံား 

ရှ ကသာ အ  ်ကထာင ်

စုံ နှင့််လူဦားက ရ 

၆၆ − − − ၆၉ ၄၈ ၁၁၇ ၆၉ ၄၈ ၁၁၇ 

၂ က   ားရ  ာပ င ်သ  ုံ  က ရ  ြို့ကပ ာငာ်း ှု ာ လ  
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#   ုံစ   

အ   က် ထာငစ် ုံ 

အက ရ 

အတ    ်

ပ  ညတ်  ငာ်း ပ  ည ် လဦူားက ရ 

  ာား   က  ေါငာ်း   ာား   က  ေါငာ်း   ာား   က  ေါငာ်း 

၃ လ အထ  − − − − − − − − − 

၆ လ အထ  − - − ၂ ၂ ၄ ၂ ၂ ၄ 

၁၂ လ အထ  − - − ၁ ၁ ၂ ၁ ၁ ၂ 

၁၂ လ အထ  ် − − − ၆၆ ၄၅ ၁၁၁ ၆၆ ၄၅ ၁၁၁ 

ရင်ားပ စ် … (၁) အ  ်ကထာငစ်ုံစာရင်ား က  ာ ်ယူ ှု၊ (၂) ဦားတည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားကန ားပခငာ်း - စ ုံ ်    ားက  ားပ ြူက ရား 

 ဟုံတက်သာ ဝငက် င ရလုံ ်ငန်ား  ာား လုံ  ် ုံင်သ ူအုံ ်စုံ၊ လူငယ ်အုံ ်စုံ။ 

 တှခ်  ။် ။ က ရ ြို့ကပ ာင်ားသ ာားလာပခငာ်း၏ တရာားဝင် ှု  ဝင် ှု၊ က ရ ြို့ကပ ာင်ားသ ာားလာသူ၏ သကဘာဆနဒ  ေါ ှု 

  ေါ ှု စသည်ပဖင့် ်  ခ ွဲပခာားဘွဲ၊ သ ာ ပ င့််ခ  န ် အနည်ားအ  ာား   န ်သတ်ဘွဲ၊  ည်သည့် ် အက သ ာ င်ားအရင်ားက သ ာင့်် 

က ရ ြို့ကပ ာင်ားသ ာားလာရသည ် ပဖစ်က စ ာ  ူ  ူလဌာက နကေသတစခ်ုံ ှ န ုံင်င ပခာားသ ုံ ပဖစ်က စ၊ ပ ည်တ င်ား တစန်ယ် 

တစက် သ ားသ ုံ ပဖစ်က စ က ရ ြို့က ပ ာင်ားသ ာားလာက နထ ုံင်သူတ ုံင်ား  ုံ “က ရ  ြို့ကပ ာငာ်းသ  ာားလာက နထ  ုံငသ် ”ူ ဟ ုံ သတ ်

 ှတ်သည်။ ယခင ် က ရ ြို့ကပ ာင်ားသ ာားလာက နထ ုံင်ခွဲ့်က စ ာ ူ ယခုံလ ်ရှ  ာ လတ င်  ူလဌာက နတ င် ပ နလ်ည် 

အက ပခခ က နထ ုံင်လ  ရ်ှ သူ  ာားသည ် ဤဇယာားတ င် အ    ား ဝင် ေါ။ ယခုံလတ်တကလာတ င ် ခရီားယာယီ 

သ ာားက နသူ  ာားသည ်လည်ား ဤဇယာားတ င် အ    ား ဝင် ေါ။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ ညာ ထ ာ ားဝယ်က  ားရ ာတ  င ် ကရ ြို့ကပ ာ င်ားလုံ ်သာား  ာ ား ရှ ရပခင်ား ှာ 

စီား  ာားကရား ကပ လ ည်၍ ကင ကသ ားအခ ်အခွဲ  ာ ားရှ ကသာ ကသ ာ င့်် ပဖစ် ေါသည်။ ပ ည် န ုံင်င နငှ့် ် အပခာ ား 

ကေသ  ာ ားတ င ် သ ာားကရာ ်လုံ ်  ုံင်ကနသည့် ် အ  ် ကထ ာ င်စုံအ  ာ ားစုံ ှာ အသ  ်က  ား ှု နည်ား ညာ 

အာ ားနည်ားပခင်ားနှင့််  ျွ ်ား  င်စ ာ တတ ်ကပ ာ  ် ှု  ရှ ကသာ ကသ ာ င့် ် ကပ ာ င်ားကရ ြို့လ ုံ ်  ုံင်ရပခင်ား ပဖစ် ေါ 

သည်။ 

(ဂ-၂)   ကရ  ြို့ကပ ာ ငာ်း သ  ာ ားလာ ရပခငာ်း၏ အ ဓ    အကသ  ာငာ်းရ ငာ်း 

ဇယာား (၂၅) ကရ ြို့ကပ  ာ င်ားသ ာ ားလာ ရပခင်ား၏ အဓ   အကသ ာ င်ားရင်ား 

စဉ ် အက သ ာ ငာ်းရငာ်း လဦူားက ရ 

၁   ုံ  ုံက  ာင်ား  န်ကသာ အလုံ ်အ  ုံင်နငှ့်် ဝငက် င  အခ င့််အလ ်ား  ာား ရှာက ဖ ရန ် ၁၁၇ 

၂ န ုံင်င က ရားနှင့််ဆ ုံင်က သာ အက သ ာင်ားရင်ား - 

၃ က ေသတ င်ား  ဋ   ခပဖစ်  ာား ှုက သ ာ င့်် လ ုံပခ   ှု  ရှ သည ့်် အက သ ာ င်ားရင်ား - 

၄ လူ ှုက ရား၊   န်ား ာကရား   စစ  ာားကသ ာ င့် ်(social protection, health) - 

၅ 
အ    ားအ ည ်ခ ွဲပခာား ကဖာ်ပ န ုံင် (သ ုံ  ဟုံတ်) အက သ ာင်ားအရင်ား  ုံ က ပဖဆ ုံထာားပခငာ်း/ 

က ပဖဆ ုံလ ုံပခငာ်း ရှ  
- 

ရင်ားပ စ် … အ  ်ကထာင်စုံစာရင်ား က  ာ ်ယ ူှု။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ ညာ ထ ာ ားဝယ်က  ားရ ာရှ  ကရ ြို့ကပ ာ င်ားလ ုံ ်  ုံင်သ သူ  ာ ား ှာ   ုံ  ုံက ာင်ား 

  နက်သာ အလ ုံ ်အ  ုံင်နှ င့်် ၀င်ကင အခ င့််အလ  ်ား  ာားရှာက ဖ ရန ် ကရ ြို့ကပ  ာ င်ားသ ာားလာ ရပခင်ား ပဖစ် ေါ 

သည်။ 

 



40 

 

 

(ဂ- ၃)    ကရ  ြို့ကပ ာ ငာ်းလ ုံ  ်  ုံင သ် ူ ာ ား  ှပ န ်  ုံ ကင   

ဇယာား (၂၆)  ကရ ြို့ကပ  ာ င်ားလုံ ်  ုံင်သ ူ ာ ား ှ ပ န်  ုံ ကင  

စဉ ် အက သ ာ ငာ်းအရာ 
အ   က် ထာငစ် ုံ အက ရအတ    ်

စ ုံစ ုံက  ေါငာ်း ပ  င ့်် လတ ် န   ့်် 

၁ ပ န ် ုံ က င   ုံ  ှခီ ုံက နရကသာ အ  ်ကထာင်စုံ အကရအတ   ် ၆၆ ၂၀ ၄၄ ၂ 

၂ 

ပ န ် ုံ က င  လ ်ားက သ ာ င်ား  ာား  

-  ။ က င လ ွဲလုံ င်နာ်း (ဟ န်ေီ) ၄ 

 

- ခ။ ဘဏ ် ၂၈ 

- ဂ။ လူသ   ပဖင့််လ ွဲ  ုံ ပခငာ်း ၃၄ 

- ဃ။ အထ ် ေါ ( ၊ ခ၊ ဂ) အန ်  ှနည်ားလ ်ားနှစ်    ား 

  ုံ အသ ုံားပ  ၍ 
- 

- င။ အထ ် ေါ ( ၊ ခ၊ ဂ) အန ်  ှနည်ားလ ်ားသ ုံား    ား 

လ ုံား  ုံ အသ ုံားပ  ၍ 
- 

ရင်ားပ စ် … (၁) အ  ်ကထာင်စုံစာရင်ား က  ာ ်ယူ ှု၊ (၂) ဦား တည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - ရ ်  ရ ဖ် အုံ ်စုံ။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ ညာ ထ ာ ားဝယ်က  ားရ ာတ င ် ပ ည် နှင့််အပခာ ားကေသ  ာ ားသ ုံ ကပ ာ င်ားကရ ြို့ 

လ ုံ ်  ုံင် သ သူ  ာ ားသည်     တ ုံ လ စာကင   ာ ား  ုံ ဟ နေ်ီ၊ ဘဏ ်၊ လ ူသ     ာ ားပဖစ်   သာားစုံ  ာ ားဆီသ ုံ  

ကထ ာ  ်  ့်  ှု  ာ ား အလ  ယ်တ ူ ပ  လ ုံ ်န ုံင်သ  ေါသည်။ 

(ဃ)    ုံနစ်ညန်ငှ ့်် ဝနက်ဆာင ် ှုကစ ား    ်

ဇယာား (၂၇)  ုံနစ်ည်နှင့်် ဝန်ကဆာင် ှု၊ ကစ ား   ်လ ်လ ှ ်ား ီ ှု အကပခအကန 

က စ ား   လ် လ် ှာ်း  ီ ှု 
အနာီးဆ  ုံားက စ ား 

(အနီားဆ ုံား တစခ်ုံ  ုံသာ ကဖာ်ပ  ေါရ န)် 

အက ာီးစာားက စ ား    ်

(အဓ  တစခ်ုံ  ုံသာက ဖာ်ပ  ေါရန်) 

က စ ားအ ည ်(မ    ြို့/ ရ ာ) သထ ုံမ    ြို့၊ မ    ြို့ က ား  

ရ ာ ှအ  ာအက ဝား (  ုံင်) 

(အနီားစ ်ဆ ုံား တစခ်ုံ  ုံ 

ခန ် နှ်ားမ  ာီး က ရ ားခ ယ်ရန)် 

၀  ှ ၁   ုံင်     ၁  ှ ၅   ုံင်     

၅  ှ ၁၀   ုံင်  ၁၀ ှ ၁၅  ုံင ် 

၁၅   ုံင် အထ  ်  

၀  ှ ၁၀   ုံင်    ၁၁  ှ ၂၀   ုံင်    

၂၁  ှ ၃၀   ုံင်   ၃၀ ှ ၅၀   ုံင်  

၅၁  ှ ၁၀၀   ၁၀၀   ုံင် အထ ်  

သယ်ယူ  ုံ က ဆာငက် ရား    

နည်ားလ ်ား  

က ပခလ င် စ ်ဘီား ဆ ုံင ်ယ ် 

 ာ ား/က ထာ်လာဂ  ီ    ရထာား     

သ ုံားဘီားဆ ုံင ်ယ ်       က လှ     

စ ်က လှ  

က ပခလ င် စ ်ဘီား ဆ ုံင ်ယ်  

 ာ ား/က ထာ်လာဂ  ီ    ရထာား     

သ ုံားဘီားဆ ုံင ်ယ ်       က လှ     

စ ်က လှ  

 ုံန်စည်နှင့််ဝန်ကဆာင် ှု 

ရရှ န ုံင် ှု (အနည်ားဆ ုံားတစခ်ုံ 

နှင့််အထ  ် က ရ ားန ုံငသ်ည။်) 

စာားက သာ ် ုံန ်( ုံန်စ  ်ား၊ 

 ုံန်က ပခာ )်    ာီးဖ ုံက ခ ာငသ် ုံားနှင့် ်

အ  ်သ ုံား စစည်ား အဝတ်အထည် 

ကဆာ ်လုံ ်ကရား စစည်ား  ာား၊ 

 ရ ကဘာဂ  ာား 

 စစည်ားစ ုံ ဝန်ကဆာင် ှု စ ုံ ရန ုံင် 

စာားက သာ ် ုံန ်( ုံန်စ  ်ား၊  ုံန ်

က ပခာ )်          ာီးဖ ုံက ခ ာငသ် ုံားနှင့်် 

အ  ်သ ုံား စစည်ား အဝတ်အထည် 

ကဆာ ်လုံ ်ကရား စစည်ား  ာား၊ 

 ရ ကဘာဂ  ာား  

 စစည်ားစ ုံ ဝန်ကဆာင် ှု စ ုံ ရန ုံင်  

က စ ားအက ပခခ အက ဆာ ်အဦ က  ာင်ား      သင့််        ည ့် က  ာင်ား      သင့််        ည ့် 

ဝနက် ဆာင် ှု က  ာင်ား      သင့််        ည ့် က  ာင်ား      သင့််        ည ့် 
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ရင်ားပ စ် … ဦားတည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - ရ ်  ရ ဖ် အုံ ်စုံ၊ လယ်သ ာား အုံ ်စုံ၊ အ    ားသ ီား အုံ ်စုံ၊ 

စ ုံ ်    ားက   ားပ ြူက ရား ဟုံတ်ကသာ ဝငက် င ရလုံ ်ငန်ား  ာား လုံ  ် ုံင်သ ူအုံ ်စုံ။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ ညာ ထာ ားဝယ်က  ားရ ာ   ှသထ  ုံမ   ြို့ က စ ားသ ုံ  သ ာားကရာ  ၍်  စစည်ား  ာ ား အာ ား 

အလ  ယ်တ ူ ဝယ်ယူန ုံင် ေါ သည်။ 

(င)    ကင  ကသ ားလ  လ်  ှာ်း  ီ ှုနငှ ့်် ဘဏ လ် ုံ င်နာ်း 

ဇယာား (၂၈) ကင ကသ ား လ  လ် ှ ်ား ီ ှုနှင့်် ဘဏ ်လုံ ်ငန်ား 

ကခ  ားကင   ရ ရ ှ န  ုံင သ်ည ့််  

ကန ရာ 

ကင  ကသ  ား 

ဝ န က်ဆာ င  ် ှု 

အ     ားအစာ ား 

ပ န လ်ည ်

က ား ဆ ရ် ည ့် ်

 ာ လ 

အ တ  ုံားန ှုန ာ်း 

(လ) 

အ က ေါ င ခ်   

 စ စည ာ်း 

လ  ုံအ  ် ှု 

ကခ  ားကင  ရ ရန ်

အ ခ  အ်ခ ွဲ

  ာ ား 

အစ ုံား ရဘ ဏ် (ပ န် ာ့် 

လယ်ယာဖ  ြို့မဖ  ားကရားဘဏ်/ 

ပ န ် ာ ့်စီား  ာ ားကရားဘဏ်) 

 ာလ တ ုံကခ  ားက င     

 ာလလတ်ကခ ားကင   

 ာလ ရှည ်က ခ ားက င   

၃−၆ လ အတ င်ား       

၆ လ   ှတစ်န ှစ်ထ        

တစ်န ှစ်န ှင့် ်အထ   ် 

အတ ုံား ွဲ့်       

၀.၁   ှ၂ %  

၂   ှ၅%      

၅  ှ ၁၀ %  

၁၀% ထ  ် 

လ  ုံအ ်သ ည ် 

 လ  ုံအ ် ေါ    

နည ်ားသည ် 

ရှ သည ်       

 ရှ  ေါ         

သ ဝ ေါ ယ  ကခ  ားကင   

 ာလ တ ုံကခ  ားက င     

 ာလလတ်ကခ ားကင   

 ာလ ရှည ်က ခ ားက င   

၃−၆ လ အတ င်ား       

၆ လ   ှတစ်န ှစ်ထ       

တစ်န ှစ်န ှင့် ်အထ   ် 

အတ ုံား ွဲ့်       

၀.၁   ှ၂ %  

၂   ှ၅%      

၅  ှ ၁၀ %  

၁၀% ထ  ် 

လ  ုံအ ်သ ည ် 

 လ  ုံအ ် ေါ    

နည ်ားသည ် 

ရှ သည ်       

 ရှ  ေါ         

 ုံဂဂလ  ဘ ဏ် 

 ာလ တ ုံကခ  ားက င     

 ာလလတ်ကခ ားကင   

 ာလ ရှည ်က ခ ားက င   

၃−၆ လ အတ င်ား       

၆ လ   ှတစ်န ှစ်ထ       

တစ်န ှစ်န ှင့် ်အထ   ် 

အတ ုံား ွဲ့်       

၀.၁   ှ၂ %  

၂   ှ၅%      

၅  ှ ၁၀ %  

၁၀% ထ  ် 

လ  ုံအ ်သ ည ် 

 လ  ုံအ ် ေါ    

နည ်ားသည ် 

ရှ သည ်       

 ရှ  ေါ         

 ုံဂဂလ   အကသ ားစာ ား 

ကခ  ားကင  ဝန ်ကဆာ င ် ှု 

 ဏ္ဍ 

 ာလ တ ုံကခ  ားက င     

 ာလလတ်ကခ ားကင   

 ာလ ရှည ်က ခ ားက င   

၃−၆ လ အတ င်ား       

၆ လ   ှတစ်န ှစ်ထ       

တစ်န ှစ်န ှင့် ်အထ   ် 

အတ ုံား ွဲ့်       

၀.၁   ှ၂ %  

၂   ှ၅%      

၅  ှ ၁၀ %  

၁၀% ထ  ် 

လ  ုံအ ်သ ည ် 

 လ  ုံအ ် ေါ    

နည ်ားသည ် 

ရှ သည ်       

 ရှ  ေါ         

အဖ  ွဲြို့ အလ ုံ  ် ကင  စုံ/ 

ကင  ကခ  ား အစီအစဉ ် 

 ာလ တ ုံကခ  ားက င     

 ာလလတ်ကခ ားကင   

 ာလ ရှည ်က ခ ားက င   

၃−၆ လ အတ င်ား       

၆ လ   ှတစ်န ှစ်ထ       

တစ်န ှစ်န ှင့် ်အထ   ် 

အတ ုံား ွဲ့်       

၀.၁   ှ၂ %  

၂   ှ၅%      

၅  ှ ၁၀ %  

၁၀% ထ  ် 

လ  ုံအ ်သ ည ် 

 လ  ုံအ ် ေါ    

နည ်ားသည ် 

ရှ သည ်       

 ရှ  ေါ         

ကင  ကခ  ားက ားသူ 

 ာလ တ ုံကခ  ားက င     

 ာလလတ်ကခ ားကင   

 ာလ ရှည ်က ခ ားက င   

က န စဉ ်                   

လ စဉ ်                    

၃−၆ လ အတ င်ား       

၆ လ   ှတစ်န ှစ်ထ       

တစ်န ှစ်န ှင့် ်အထ   ် 

အတ ုံား ွဲ့်       

၀.၁   ှ၂ %  

၂   ှ၅%      

၅  ှ ၁၀ %  

၁၀% ထ  ် 

လ  ုံအ ်သ ည ် 

 လ  ုံအ ် ေါ    

နည ်ားသည ် 

ရှ သည ်       

 ရှ  ေါ         

အက ေါ င ်ဆ ုံင် 

 ာလ တ ုံကခ  ားက င     

 ာလလတ်ကခ ားကင   

 ာလ ရှည ်က ခ ားက င   

က န စဉ ်                   

လ စဉ ်                   

၃−၆ လ အတ င်ား       

၆ လ   ှတစ်န ှစ်ထ       

တစ်န ှစ်န ှင့် ်အထ   ် 

အတ ုံား ွဲ့်       

၀.၁   ှ၂ %  

၂   ှ၅%      

၅  ှ ၁၀ %  

၁၀% ထ  ် 

လ  ုံအ ်သ ည ် 

 လ  ုံအ ် ေါ    

နည ်ားသည ် 

ရှ သည ်       

 ရှ  ေါ         

  တ်ကဆ န ှင့််ကဆ     ား  ာ ား 

 ာလ တ ုံကခ  ားက င     

 ာလလတ်ကခ ားကင   

 ာလ ရှည ်က ခ ားက င   

က န စဉ ်                   

လ စဉ ်                   

၃−၆ လ အတ င်ား       

အတ ုံား ွဲ့်       

၀.၁   ှ၂ %  

၂   ှ၅%      

လ  ုံအ ်သ ည ် 

 လ  ုံအ ် ေါ    

နည ်ားသည ် 

ရှ သည ်       

 ရှ  ေါ         
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ကခ  ားကင   ရ ရ ှ န  ုံင သ်ည ့််  

ကန ရာ 

ကင  ကသ  ား 

ဝ န က်ဆာ င  ် ှု 

အ     ားအစာ ား 

ပ န လ်ည ်

က ား ဆ ရ် ည ့် ်

 ာ လ 

အ တ  ုံားန ှုန ာ်း 

(လ) 

အ က ေါ င ခ်   

 စ စည ာ်း 

လ  ုံအ  ် ှု 

ကခ  ားကင  ရ ရန ်

အ ခ  အ်ခ ွဲ

  ာ ား 

၆ လ   ှတစ်န ှစ်ထ       

တစ်န ှစ်န ှင့် ်အထ   ် 

၅  ှ ၁၀ %  

၁၀% ထ  ် 

ရင်ားပ စ် … (၁) ဦားတည်အ ုံ ်စုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - ရ ်  ရ ်ဖ အုံ ်စုံ၊ လယ်သ ာား အုံ စ်ုံ၊ အ    ားသ ီား အုံ ်စုံ၊ 

စ ုံ ်    ားက   ားပ ြူက ရား ဟုံတ်ကသာ ဝငက် င ရလုံ ်ငန်ား  ာား လုံ  ် ုံင်သ ူ အုံ ်စုံ၊ (၂) သ ်ဆ ုံငရ်ာ က င က သ ား 

ဝနက် ဆာင် ှုက  ားကသာအဖ ွဲြို့  ာား။ 

 ှတ်ခ  ်။   ။ပ န ်ာ့်စီား  ာားကရားဘဏ ်၏ သတ ်ှတ်ခ  ်အရ  ာ လတ  ုံက ခ ားက င   ဆ ုံသည် ာှ အနည်ားဆ ုံား 

တစရ် ်  ှ အ  ာားဆ ုံား တစန်ှစ်အထ ၊  ာ လလတက် ခ ားကင   ဆ ုံသည် ာှ ၁ နှစ်  ှ ၅ နှစ်အထ ၊  ာ လရညှ ်

က ခ ားက င  ဆ ုံသည ် ာှ ၅ နှစ်  ှ ၁၀ နှစ် အထ ဟ ုံ သတ ်ှတ်ထာား ေါ သည်။ အ ယ်၍ ၁၀ နှစ်  ာ လအထ ် 

ရှည်သ ာ စ ာက ခ ားက  ားက သာ က ခ ားက င   ာားရှ ခွဲ့်က သာ  ာ လရညှက် ခ ားက င တ င်သာ ထည့််သ င်ားက ားရန် ပဖစ် ေါသည်။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။   ုံယ်  ုံင်စ ုံ  ်   ားကရ ားလုံ ်ငန်ားလ ုံ ်  ုံင်သည့်် သူ  ာ ားသာ ပ န် ာ ့်လယ်ယာ 

ဖ  ြို့မဖ  ားကရားဘဏ်တ  င ် အ တ ုံားနှုန်ား သ ်သာစ ာပ ဖင့် ် အလ  ယ်တ ူ ကခ ားကင ယူန ုံင် ေါသည်။ အ ပခာ ား 

အသ ်က  ားဝ ်ားက  ာ င်ား လ ုံ ်  ုံင်ကနသူ  ာ ားနှင့် ်    န်ားလုံ ်သာ ား  ာ ားသည ် ကင ကခ ားက ားသထူ  တ င ်

အက ေါငခ်  စစည်ား  ာ ားပဖင့်် အတ ုံားနှုန်ားအသင့််အတ င့််ပဖင့်် ကခ ားကင ယူကသာ ်လည်ား လ  ုံကလာ  ်သည့် ်

ကင ကသ ား  ာ ဏ  ရရှ  ေါ။   တ်ကဆ နှင့်က်ဆ     ား   ာ ားထ တ င်လ ည်ား ကခ ားကင အနည်ားငယ် ရရှ န ုံင် ေါသည်။ 

ပ င်   ှ  ုံဂဂလ  ကခ ားကင ဝန်ကဆာင် ှု ရှ ပခင်ားကသ ာ င့် ် ကင ကသ ားအရင်ားအနှီား အခ  ်အခွဲ အနည်ားငယ် 

ကပ လ ည် ှုရှ  ေါသည်။ 

(စ)   တဝ်န ်ား  ငန်ငှ ့်် သဘာ ဝရငာ်းပ စ ်  ာ ား စ ီ  ခန ် ခ  ွဲ ှု 

(စ-၁)  တဝ်နာ်း   ငန်ငှ ့်် သဘာ ဝရငာ်းပ  စ ် ာ ား စ ီ  ခန ် ခ  ွဲ ှုအတ    ် လ  ရ် ှ အကလ ့်အ  င ့််နငှ ့်် 

အ ခ အ် ခ ွဲ  ာ ား 

ဇယာား (၂၉) သဘာ ဝ တဝ်န်ား  င်နှင့်် သဘာ ဝရင်ားပ စ် စီ  ခန် ခ ွဲ ှုအတ  ် လ  ်ရှ အကလ ့်အ  င့််နှင့်် 

အခ ်အခွဲ  ာ ား 

အခ အ်ခ ွဲ အန တရာယရ် ှ  ှု 

က ပ ဆသီသဇာ အက ပခအက န ပ င့််           လတ်                န  ့်် 

အ င်    ားစ တ်  ာား ပ င့််           လတ်                န  ့်် 

ဖ  ်  ုံားနှင့််က ရာဂေါ  ာ  ယ ်ထ န်ားခ   ် ှု ပ င့််           လတ်                န  ့်် 

က ရအရင်ားအပ စ် ပ င့််           လတ်                န  ့်် 

ငေါား    ား  ွဲ  ာား ပ င့််           လတ်                န  ့်် 

အပခာားတ ရစဆာန်    ား  ွဲ  ာား ပ င့််           လတ်                န  ့်် 

စ န်  စ် စစည်ား စ ီ ခန ်ခ ွဲ ှု ပ င့််           လတ်                န  ့်် 

ရင်ားပ စ် … ဦားတည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - ရ ်  ရ ဖ် အုံ ်စုံ၊ လယ်သ ာား အုံ ်စုံ။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်      ။ ညာ ထ ာ ားဝယ်က  ားရ ာ၏ ကပ ဆီလ ာ အကပခအကန ှာ အသင့််အတင့်် 

က ာ င်ား  န်သပဖင့်် စ ေါားစ ုံ  ်    ားခ  န်တ င ် ကပ သ သဇာအနည်ားငယ်သာ အသ ုံားပ  ရ ေါသည်။   ုံားတ င်ား 

 ာလ   ာ ားတ င ် စ ေါားဖ  ်   ုံားနှင့်် ခရုံအနတရာ ယ်ကသ ာ င့််    ်စာီးဆ ုံားရ ှုား ှု အနည်ား ငယ်သာ ရှ  ေါသည်။ 
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စ ုံ ်    ားကရ ားအတ  ်   ုံားကရ  ုံသာ အဓ  စ ုံ ်သ မ ီ ား ကခ ာ င်ားကရ  ုံ အသ ုံားပ  သည့်် တစ်ခ   ြို့လ ယ် 

  ာ ား ှာ တစ်နှစ် တ်လ  ုံား  ရရှ ကသာ ကသ ာ င့် ်အနည်ားင ယ် အခ ်အခွဲ ရှ  ေါသည်။ 

 

 

(ဆ)    ညာ ကရား 

(ဆ-၁)   ညာ ကရားနငှ ့်် စာတတ က်ပ ာ  ် ှု 

ဇယာား (၃၀)  ူလတ န်ား၊ အလ ယ်တန်ား၊ အထ  ်တန်ားနငှ့်် တ ကသ ုံလ်အဆင့်် စာတတ်က ပ ာ  ် ှုနှုန်ား 

အတနာ်း ညာ မ  ာီးက ပ ာ  ် ှု   ာား   က  ေါငာ်း 

စာ တတ်သူဦားကရ ၂၅ ၅၁ ၇၆ 

 ူလတန်ားအဆင့််ရှ သ ူဦားက ရ ၃၀၅ ၃၆ ၆ ၆၇၁ 

အလယ်တန်ားအဆင့်ရ်ှ သ ူဦားကရ ၆၇ ၆၅ ၁၃ ၂ 

အထ ်တန်ားအဆင့်ရ်ှ သ ူဦားက ရ ၃၆ ၄၂ ၇၈ 

တ ကသ ုံလ်/က  ာ လ  ် အဆင့််ရှ သ ူဦားက ရ ၈ ၁၅ ၂၃ 

ရင်ားပ စ် … အ  ်ကထာင်စုံစာရင်ား က  ာ ်ယ ူှု။  

 တှခ်  ။်    ။ ဤဇယာား  ုံ ပဖည့််သ ငာ်းရာတ င ် ပ ည်ကထာင်စုံသ မတ ပ န ်ာန ုံငင် ကတာ်အစ ုံားရ၊  ညာက ရား 

ဝန ်က ာီးဌာန  ှ အသ  အ တှပ်  ထာားကသာ အတန်ား ညာ တ ်က ရာ မ်  ာီး/တ က် ရာ ဆ်ွဲသူ  ာား  ုံသာ ပဖည့် ်

သ ငာ်းရန်ပဖစ် ေါသည်။  က ဖာ်ပ  ေါအ ခ  ်နှင့် ်   ုံ ည်ီခ င်ား ရှ ခွဲ့်က သာ ် ဇယာားတ င် ပဖည့််သ င်ားပခငာ်း ရှ ဘွဲ က လ့်လာ 

က တ ြို့ရှ ခ  ်တ င်သာ  ှတ်ခ  အ်က နပဖင့် ် က ဖာ်ပ ရန် ပဖစ် ေါသည ်။ အတန်ား ညာမ  ာီးက ပ ာ ် ှုဆ ုံသည် ှာ တစဦ်ား 

တစက် ယာ ်၏ ဘဝတ င ်သင်ယူကလ့်လာခွဲ့်ကသာ က နာ  ်ဆ ုံား ညာက ရားအဆင့်/် အက ပခအက န  ုံ ဆ ုံလ ုံ ေါ သည်။  

 ဥ  ာ - ယခုံ စာရင်ားက  ာ ယ်ူခ  န်တ င် က   ာင်ားသူတစက်ယာ သ်ည ် အဋ္ဌ တန်ား (Grade 8) တ င် 

 ညာသင်သ ာ ားက နသညဆ် ုံကသာ ် ထ ုံက  ာင်ားသ ူ ုံ “အလယတ်နာ်းအဆင ့်ရ် ှ သဦူားက ရ” တ င် ထည့််သ င်ားရ ေါ 

 ည်။ ယခုံ စာရင်ားက  ာ ယ်ူခ  န်တ င် က   ာင်ားသာားတစက် ယာ ်သည ် တတ ယတန်ား (Grade 3) တ င်  ညာ 

သင်သ ာ ားက နသည ် ဆ ုံက သာ်၊ သ ုံ  ဟုံတ ် က ရားတတဖ်တတ်တအ်ဆင ့်သ်ာ (ဥ  ာ - ဘ ုံနာ်းက ာီးက   ာငာ်းထ   )် 

ရှ သည်ဆ ုံကသာ ် အဆ ုံ ေါ က  ာင်ားသာား/ အဆ ုံ ေါ  ုံဂဂ  လ်  ုံ “ လူတန ်ားအဆင ့်ရ် ှ သဦူားက ရ” တ င်သာ ထည့်သ် ငာ်း 

ရ ေါ  ည်။ “ဘ ုံနာ်း က ာီးက  ာငာ်း သင ်ညာက ရား (ဘ -က   ာငာ်း)”  ုံ ဆည်ား ူားခွဲ့်၊ ဆညာ်း ူားဆွဲကသာ က   ာင်ား 

သ/ူသာား  ာား  ုံ သ ်ဆ ုံငရ်ာအတန်ား ညာအဆင့််အလ ုံ  ်ထည့််သ င်ားရ ေါ  ည်။ ယခုံစာရင်ားက  ာ ်ယူခ  န်တ င် 

အက ပခခ  ညာ ူလတန်ား ညာ  ုံ သင်ယူမ ီားဆ ုံားသင့်သ်ည ့်အ်ရ ယ ် ုံ က   ာ်လ န်မ  ာီးပဖစ်က သာ်လည်ား စာလ ုံားဝ 

 တတ် ေါ  “စာ တတသ်ဦူားက ရ ” တ င်သာ ပဖည့််သ ငာ်းရန် ပဖစ် ေါသည ်။  

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ က  ားရ ာ တ င ် စာ တတသ်ည့်် လ ူဦားကရ အ  ာ ားစုံ ှာ သ ်က ာီးရ ယ်အ ုံ  ာ ား 

ပဖစ်သ  ေါသည်။  ူလတ န်ားအဆင့်် စာတတ ်ကပ ာ  ်သည့်် လ ူဦားကရ ှာ (၆၈.၄၇) ရာ ခ ုံင်နှုနာ်းအထ     ာ ား 

ပ ာ ားမ ီား၊ အလ ယ်တန်ားအဆင့်် စာတတ ်ကပ ာ  ်သ ူ ာ ား ှာ (၁၃.၄၇) ရာ ခ ုံင်နှုနာ်း၊ အထ  ်တန်ားအဆင့်် 

စာတတ ်ကပ ာ  ်သ ူ ာ ား ာှ (၇.၉၆) ရာ ခ ုံင်နှုနာ်းနှင့်် တ ကသ ုံလ်အဆင့်် စာတတ ်ကပ ာ  ်သ ူှာ (၂.၃၅) 

ရာ ခ ုံင်နှုနာ်း ရှ  ေါသည်။ ယ ခုံအခ  န်တ င်   ဘ  ာ ားသည်  ညာ ကရား ဏ္ဍ  ုံ စ တ် ေါဝင်စာား ှု တ ုံားတ  ်

လ ာ သပဖင့်် က  ားရ ာ ၏ အနာ ဂတ် ာလ အတ  ် တ ုံားတ ် ှု  ာ ား ရှ လာ န ုံင် ေါသည်။ 

(ဆ-၂) က  ာ ငာ်းတ န် ှုန ်ား 
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ဇယာား (၃၁) က  ာ င်ားတ န်ှုန်ား 

 ညာက ရားအဆင ့််အတနာ်း   ာား   က  ေါငာ်း 

 ူလတန်ား  ၆၅ ၇၅ ၁၄၀ 

အလယ်တန်ား  ၃၅ ၃၄ ၆၉ 

အထ ်တန်ား  ၁၂ ၁၆ ၂၈ 

တ ကသ ုံလ်/က  ာ လ  ် ၄ ၆ ၁၀ 

ရင်ားပ စ် … (၁) က   ာင်ားဝငစ်ာရင်ား၊ (၂) ဆယ်အ  ် ြှူား  ာား။ 

 တှခ်  ။်    ။ဤဇယာား  ုံ ပ ဖည့််သ ငာ်းရာတ င် ပ ည်က ထာငစ်ုံသ မတ ပ န ်ာန ုံငင် ကတာ်အစ ုံားရ၊  ညာက ရားဝနက် ီား 

ဌာန  ှ အသ အ ှတ်ပ  ထာားကသာ စာသင်က  ာင်ား  ာား၊ တ ကသ ုံလ်က  ာလ  ်  ာားတ င်  ညာတ ်ကရာ ်က န 

သ ူ ာား  ုံသာ ပဖည့််သ ငာ်းရန်ပဖစ် ေါသည်။ ၄င်ားအပ င ် “ဘ ုံနာ်း က ာီးက   ာငာ်းသင ်ညာက ရား”   ုံ သင်ယူဆည်ား ူား 

က နကသာ က  ာင်ားသ/ူသာား  ာား  ုံ အက ပခခ   ညာဦားစာီးဌာန   ှ သတ ်တှထ်ာားကသာ  ညာက ရားစနစ/်အဆင ့် ်

သတ ်တှခ်   ် ာား နငှ ့်အ်ည ီသတ ်ှတ်ပဖည့််သ ငာ်းရန ်ပဖစ် ေါ သည ်။  

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ က  ားရ ာ   ုံင် အလ ယ်တန်ား(ခ ွဲ)က  ာ င်ားတ င ် အလ ယ်တန်ားအဆင့်် ည ာ 

ကရား  ုံ သင်သ ာားန ုံင်မ ာီး သ ာ  န်ားက  ားရ ာ နှင့်် နီားကသာ ကသ ာ င့်် အထ  ်တန်ား အဆင့််  ာ ား  ုံ သ ာ  န်ား 

က  ားရ ာ တ င ် ဆ ်လ ် ညာ သင်ယူသ  ေါသည်။ တ ကသ ုံလ်တ  ်ကနသည့် ် က  ာ င်ားသာ ား/သူ  ာ ား 

လ ည်ား အနည်ားငယ် ရှ  ေါသည်။  

(ဆ-၃)    စာသငက်  ာ ငာ်းကဆာ င ်အကပ ခအကနနငှ ့် ်ဝနက် ဆာ င ် ှု  ာ ား 

ဇယာား (၃၂) စာသင်က  ာင်ားကဆာ င် အကပခအကနနှင့်် ဝန်ကဆာင် ှု  ာ ား 

အက သ ာ ငာ်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 

 ။ က  ာင်ားအဆင့်် 

 ူလတန ်ား                   

 ူလ န်                 

အလယ ်တန ်ား(ခ  ွဲ)  

အလယ ်တန ်ား       
အထ  ်တန ်ား(ခ  ွဲ)  

အထ  ်တန ်ား       

 ူလတန ်ား                   

 ူလ န်                 

အလယ ်တန ်ား(ခ  ွဲ)  

အလယ ်တန ်ား       
အထ  ်တန ်ား(ခ  ွဲ)  

အထ  ်တန ်ား       

 ူလတန ်ား                   

 ူလ န်                 

အလယ ်တန ်ား(ခ  ွဲ)  

အလယ ်တန ်ား       
အထ  ်တန ်ား(ခ  ွဲ)  

အထ  ်တန ်ား       

ခ။ ရ ာ  ှအ  ာအက ဝား (  ုံင်) 

၀   ှ၁   ုံင်           

၁   ုံင်   ှ၃   ုံင ်     

၁၅   ုံင ်  ှ၂၀   ုံင်  

၂၀   ုံင် အထ ်    

၀   ှ၁   ုံင်           

၁   ုံင်   ှ၃   ုံင ်     

၁၅   ုံင ်  ှ၂၀   ုံင်  

၂၀   ုံင် အထ ်    

၀   ှ၁   ုံင်           

၁   ုံင်   ှ၃   ုံင ်     

၁၅   ုံင ်  ှ၂၀   ုံင်  

၂၀   ုံင် အထ ်    

ဂ။ သယ်ယူ  ုံ က ဆာငက် ရားဝနက်ဆာင် ှု  

ကပ ခ လ င်                

စ ်ဘီား               
ဆ ုံင် ယ ်                

 ာ ား                   

ကပ ခ လ င်                

စ ်ဘီား               
ဆ ုံင် ယ ်                

 ာ ား                   

ကပ ခ လ င်                

စ ်ဘီား               
ဆ ုံင် ယ ်                

 ာ ား                   

ဃ။ စာသင်က  ာင်ား၏ စုံစုံက ေါင်ား 

သ  ်ားခငာ်းဧရ ယာ (စတုံရန်ားက )* 
(၁၅၀'x ၃၀')=၄၅၀၀' 

(၁၈၀'x ၃၀')=၅၄၀၀' 
  

င။ အ  ုံား၊ န ရ ၊ အခင်ား အရညအ်က သ ား က  ာင်ား  သင့်် ည  ့် 
က  ာင်ား  သင့်် 

ည  ့် 
က  ာင်ား  သင့်် ည  ့် 

စ။ က   ာင်ားသ ုံား  ရ ကဘာ ဂ 
လ ုံကလာ ် ှု  

လ ုံကလာ  ် ှု ရှ သည် 

 လ ုံကလာ  ် ေါ       

လ ုံကလာ  ် ှု ရှ သည်
 
 လ ုံကလာ  ် ေါ      
 

လ ုံကလာ  ် ှု ရှ သည် 

 လ ုံကလာ  ် ေါ       

ဆ။ က   ာင်ားအ  သ်ာ အက ပခအက န က ာင ်ား     သင ့် ်  က ာင ်ား     သင ့် ်  က ာင ်ား     သင ့််   
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အက သ ာ ငာ်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 

ည  ့်             ရှ     ည  ့်             ရှ     ည  ့်             ရှ     

စ ။ က   ာင်ားအာဟာရတ ုံ ်က ျွ ား ှု  
တ ုံ ်က  ျွား ှု ရှ သည် 
တ ုံ ်က  ျွား ှု  ရှ  ေါ  

တ ုံ ်က  ျွား ှု ရှ သည်
 
တ ုံ ်က  ျွား ှု  ရှ  ေါ 
 

တ ုံ ်က  ျွား ှု ရှ သည် 
တ ုံ ်က  ျွား ှု  ရှ  ေါ  

ဇ။ က   ာင်ားဆရာ/  ဦားက ရ    ာား   က ေါ င ာ်း   ာား   က ေါ င ာ်း   ာား   က ေါ င ာ်း 

အစ ုံားရခန ် − ၉ ၉       

က   ားရ ာခန ် − ၂ ၂       

ရင်ားပ စ် … (၁) ဦားတည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - ရ ်  ရ ဖ် အုံ ်စုံ၊ (၂)   ဘဆရာအသင်ား။ 

 တှခ်  ။်      ။ က   ားရ ာတ င် စာသင်က  ာင်ား ရှ  ေါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)   ုံသာ က ပဖဆ ုံရ ေါ ည်။ စာသငက်   ာင်ား၏ 

စုံစုံက  ေါင်ားသ  ်ားခငာ်းဧရ ယာ (စတုံရန်ားက   = အလ ာား × အန ) သည ် စာသင ် က   ာငာ်းတစက်   ာင်ားအတ င်ားရှ  

က   ာငာ်းအက ဆာ အ်ဦအာားလ  ုံား၏ စ ုံစ ုံက  ေါငာ်းဧရ  ယာ  ုံ ဆ ုံလ ုံသည်။  

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ က  ားရ ာ   ုံင် အလ ယ်တန်ား(ခ ွဲ)က  ာ င်ားတ င ် က  ာ င်ားကဆာ င် (၂) ကဆာင် 

ရှ မ ာီး     တ ုံ က  ားရ ာ   ှ က  ာ င်ားသာ ား  ာ ားသာ   အပခာ ားနာီးစ ရ်ာ က  ားရ ာ  ာား ှ ေါ လာကရာ ် ညာ 

သင်သ ာားသ သပဖင့်် က  ာင်ားသ ုံား ရ ကဘာ ဂ  ာ ား လ  ုံကလ ာ  ် ှု  ရှ  ေါ။ က  ာ င်ားသ ုံားအ  ်သာ  ာ ားလည ်ား 

   ်စီားယ ုံယ င်ားလ ာ သပဖင့်် ပ င်ဆင်ရန ်လ  ုံအ ်ကန ေါသည်။ 

(ဆ-၄)   ညာ ကရား အခ  အ်ခ ွဲန ှင ့်် ပ ဿ နာ   ာ ား 

ဇယာား (၃၃)  ညာ ကရား အခ ်အခွဲနှင့်် ပ ဿ နာ   ာ ား 

အခ အ်ခ ွဲ/ ပ  ဿနာ ရငှာ်းလင ်ားခ   ်

က   ာင်ားဆရာ/  ရရှ န ုံင် ှု လ ုံကလာ  ်                လ ုံကလာ  ်             

တ ည့်် - ဆရာ အခ   ား ၄၀: ၁ က အာ  ်         ၄၀: ၁ အထ  ်       

 ူလတန်ား ညာ က   ာင်ားထ  ်နှုနာ်း  ရှ           နည်ား        လတ်          ာား    

 သန်စ  ်ားသူ  ာားအတ   ် ညာက ရားအထူားအစအီစဉ ် ရှ                                         ရှ                

က   ာင်ားသ ုံားစာအုံ ်နငှ့်် စာက ရား  ရ ယာ လ ုံကလာ  ်                  လ ုံကလာ  ်          

ဆငာ်းရွဲက သာ   သာားစုံ  ာ ားအတ   ်က   ာင်ားစရ တ် 

 တတ်န ုံင ်ှု 
ပ င့််                            အသင့်အ်တင့် ်        

က   ာင်ားအာား စာားဆ ုံငရ်ာ  စစည်ား  ာားလ ်လှ ်ား  ီှု  ရှ                              နည်ား                    

  ဘဆရာအသင်ား၏အခန်ား ဏ္ဍ က  ာင်ား              သင့််              ည ့်         

ရင်ားပ စ် … (၁) ဦားတည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - ရ ်  ရ ဖ် အုံ ်စုံ၊ (၂)   ဘဆရာအသင်ား။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ ညာ ထ ာ ားဝယ်က  ားရ ာ ၏ အလ ယ်တန်ား (ခ ွဲ) က  ာ ငာ်းတ င ် ဆရာ/ဆရာ   

လ  ုံကလာ  ် ှု ရှ ဘွဲ က  ာ ငာ်းထ  ်နှုနာ်းလည ်ား အလ ယ် အလ တ်   ာ ဏ ရှ  ေါသည်။  

(ဇ)     န ်ား ာကရားနငှ ့်် အာ ဟာ ရ 

(ဇ-၁)    အ ပဖစ ် ာ ားကသာ ကရာ ဂေါ  ာ ား 

ဇယာား (၃၄) အပဖစ်  ာ ားကသာ ကရာ ဂေါ  ာ ား 

# က ရာဂေါ    ြို့န ှ   ှု/ပ ဖစ ်  ာား ှု 

၁ ဝ ာ်း   ်ဝ ်ားက လ ာ ပ င့််             န  ့််       ရှ  
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# က ရာဂေါ    ြို့န ှ   ှု/ပ ဖစ ်  ာား ှု 

၂ က သ ားလ န်တုံ က်   ား ပ င့််        န  ့််   ရှ  

၃ ငှ ်ဖ ာား ပ င့််        န  ့််   ရှ  

၄ အသ ်ရှြူလ ်ားက သ ာ င်ား  ူားစ ်က ရာဂေါ ပ င့််        န  ့််   ရှ  

၅ HIV, AIDS, လ င် ှတဆင့််  ူားစ ်န ုံင်ကသာကရာဂေါ  ာား ပ င့််        န  ့််   ရှ  

၆ တီဘ ီ ပ င့််        န  ့််   ရှ  

၇ ဆာီးခ    ပ င့််        န  ့််   ရှ  

၈ က သ ားတ ုံား ပ င့််        န  ့််   ရှ  

၉ အသည ်ားက ရာဂေါ ( ဘီ၊ စီ)     ပ င့််             န  ့််               ရှ  

၁၀  အာဟာရ ခ   ြို့တွဲ့် ှု     ပ င့််             န  ့််               ရှ  

၁၁ အပခာား  ူားစ ်န ုံင်က သာ က ရာဂေါ  ာား     ပ င့််             န  ့််               ရှ  

ရင်ားပ စ် … (၁) ဦားတည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - ရ ်  ရ ဖ် အုံ ်စုံ၊ အ    ားသ ာီး အုံ ်စုံ (၂) က   ားလ ်  န်ား ာ 

က ရားဌာန/က   ားလ ်  န်ား ာက ရား ဌာနခ ွဲ။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ ညာ ထာ ားဝယ်က  ားရ ာ တ င ် ၀ ်ား   ်၀ ်ားကလ  ာ ကရာ ဂေါနှင့်် ကသ ားလ န် 

တုံ ်က  ားကရာ ဂေါ  ာ ားသည ်   ုံားရာ သီတ င် အပဖစ်  ာ ားကသာ ်လည ်ား က  ားလ  ်  န်ား ာကရားဌာ နခ ွဲသ ုံ  

သ ာားကရာ  ် ုံသသ သပဖင့်် သ ်သာက   ာ  ် င်ားသ  ေါသည်။  

(ဇ-၂)   လ  နခ် ွဲ့်ကသာ (၁၂) လ အတ  ငာ်း  ာ  ယက်ဆ ားထ  ုံားန ှ  ှု 

ဇယာား (၃၅)  လ  န်ခွဲ့်ကသာ (၁၂) လ အတ င်ား  ာ  ယ်ကဆားထ  ုံားနှ  ှု 

စဉ ်  ာ  ယက်ဆားထ  ုံားပခ ငာ်း (ရှ ၊  ရှ  အ ှန်ပခစ်ရန)် ရ ှ   ရ ှ  

၁ အဆုံတ်ကရာဂေါ   

၂ ဆ ုံဆ ုံ ၊ သ  ်ည ာ၊ က  ားခ ုံငန်ှင့်် အသည ်ားက ရာင ်အသာ ားဝေါ   

၃   ုံလီယ ုံက ရာဂေါ   

၄ က  ားခ ုံင ်(  ုံယ်ဝန်က ဆာင ် ာ လအတ င်ား)   

၅ ဝ ်သ ်က ရာဂေါ   

၆ အပခာား စုံက  ေါ င်ား ာ  ယက် ဆား ထ ုံားနှ  ှု   

၇ အာဟာရ  ှတ်တ ်ားယူ ှု (အရ ်အပ င့််၊ အက လားခ  န်၊ လ က်  ာင်ား တ်)   

၈ အာဟာရ  ညာက  ား အစီအစဉ ်   

ရင်ားပ စ် … (၁) ဦားတည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - ရ ်  ရ ဖ် အုံ ်စုံ၊ အ    ားသ ီား အုံ ်စုံ၊ (၂) က   ားလ ်  န်ား ာ 

က ရားဌာန/က   ားလ ်  န်ား ာက ရားဌာနခ ွဲ။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။   န်ား ာက ရားဦားစီားဌာ န ှ နှစစ်ဉ်နစှ်တ ုံငာ်း က  ားရ ာ အထ   လ  ုံအ ်သည့်် 

 ာ  ယ်ကဆား  ာ ားအာ ား လ ာ ကရာ  ထ်  ုံားက ားလ   ်ရှ  ေါသည်။ 

(ဇ-၃)    နာ်း ာက ရားအကထ ာ  အ်   ့်  ာ ား(ကဆား ရ  ုံ/ကဆ ားက ားခ နာ်း  ာ ား) 

ဇယာား (၃၆)   န်ား ာက ရား အကထ ာ  ်အ  ့်နငှ့်် ဝန်ကဆာင် ှု  ာ ား 

  နာ်း ာက ရား ဝနက် ဆာင ် ှု ခရာီး အ  ာအက ဝား (  ုံင)် အခနာ်း/ ုံတင ်လ  ုံက လာ  ် ှု 

က   ားလ  ် န်ား ာက ရား  

ဌာနခ ွဲ 

၀  ှ ၁   ုံင်                

၁   ုံင်  ှ ၃   ုံင်           

ရှ         

 ရှ       
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  နာ်း ာက ရား ဝနက် ဆာင ် ှု ခရာီး အ  ာအက ဝား (  ုံင)် အခနာ်း/ ုံတင ်လ  ုံက လာ  ် ှု 

၃   ုံင်  ှ ၅   ုံင်           

၅   ုံင်  ှ ၁၀   ုံင်        

၁၀   ုံငအ်ထ  ်        

တ ုံ ်နယ ်က ဆားရ ုံ 

၀  ှ ၁   ုံင်                

၁   ုံင်  ှ ၃   ုံင်           

၃   ုံင်  ှ ၅   ုံင်           

၅   ုံင်  ှ ၁၀   ုံင်        

၁၀   ုံငအ်ထ  ်        

ရှ         

 ရှ       

မ    ြို့နယ ်က ဆားရ ုံ 

၀  ှ ၁   ုံင်                

၁   ုံင်  ှ ၃   ုံင်           

၃   ုံင်  ှ ၅   ုံင်           

၅   ုံင်  ှ ၁၀   ုံင်        

၁၀   ုံငအ်ထ  ်        

ရှ         

 ရှ       

က ဆားဆ ုံင ်

ရ ာတ င် (သ ုံ  ဟုံတ)် ရ ာအနီား 

အနာားတ င် က ဆားဆ ုံင ်ရှ သည ်  

 

ရ ာတ င် (သ ုံ  ဟုံတ)် ရ ာအနီား 

အနာားတ င် က ဆားဆ ုံင ် ရှ  ေါ    

က ဆားဆ ုံငတ် င် က ဆားဝေါား  ာား  ုံ 

စနစတ်   သ ုံကလှာင်ထာားသည ်    

 

က ဆားဆ ုံငတ် င် က ဆားဝေါား  ာား  ုံ စနစ ်

တ   သ ုံကလှာင်ထာားပခငာ်း  ရှ  ေါ    

ရင်ားပ စ် … (၁) ဦားတည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - ရ ်  ရ ဖ် အုံ ်စုံ၊ အ    ားသ ီား အုံ ်စုံ၊ (၂) က   ားလ ်  န်ား ာ 

က ရားဌာန/က   ားလ ်  န်ား ာက ရား ဌာနခ ွဲ။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ က  ားရ ာ တ င ် က  ားလ ်  န်ား ာကရားဌာ နခ ွဲရှ မ ာီး  ုံတင်နှင့်် ကဆားဝေါား 

လ ုံကလာ ် ှု  ရှ  ေါ။ အကရားက ေါ်အကပခအကန   ာ ားတ င် သထ  ုံခရ ုံင်ပ ည်သူူ့ကဆားရ ုံက ာီးသ ုံ    ုံ ကဆာင် 

က ားန ုံင်သပဖင့််   န်ား ာက ရားနှင့််  တ်သ ်သည့် ်အခ ် အခွဲ  ာ ား  ရှ က ။ 

(စ )    ကရနငှ ့််  တဝ်နာ်း   င ်သန ် ရငှ ်ားကရား 

(စ -၁)  ကသာ  သ်  ုံားကရ ရ ရ ှ  ှု  

ဇယာား (၃၇) ကသာ  ်သ ုံားကရ ရရှ န ုံင် ှု 

က ရရရ ှ န  ုံင ် ှု 

အသ  ုံားပ  

က သာ 

အ   က် ထာင ်

စ ုံ 

က သာ သ်  ုံားက ရ 

အရည အ်က သ  ား စ ာ်း 

သ  ်စစက် ဆားထာား ှု 

(စနစတ်   စ ်ားသ  ်

စစ်က ဆား ထာား ှု 

ရှ  ေါ   “ရှ ”၊  ရှ  ေါ  

“ ရှ ” ) 

က ရ အ ရညအ်က သ  ား 

(က သာ ်သ ုံားက ရ အရည် 

အက သ ား စ ်ားသ ်စစ်က ဆား 

ထာား ှုတ င် “ရှ ” ဟုံ က ပဖ 

ဆ ုံ ထာား ေါ  က ပဖဆ ုံရန်။ 

“ ရှ ” ဟုံ က ပဖဆ ုံ ထာား 

 ေါ  က ပဖရန် လ ုံ) 

က သာ သ်  ုံားက ရ ရရ ှ  

န  ုံင ် ှုနငှ ့် ်လ  ုံက လာ  ်

 ှု အ က ပခအက န 

(ရာသီ က ရ ား ရ ေါ   

က န ၊   ုံားနှင့် ်က ဆာင်ား 

ရာသီသ ုံား    ားလ ုံား  ုံ 

က ရ ားက  ား ေါ ရန်) 

က ရတ င်ား ၆၈ /၁၆၂ ရှ          ရှ  က  ာင်ား  သင့််  ည ့် 

 က န               

   ုံား               
 က ဆာင်ား        

အဝီစ တ င်ား/ 

စ ်တ  ်
၁ ရှ          ရှ  က  ာင်ား  သင့််  ည ့် 

 က န               
   ုံား               
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က ရရရ ှ န  ုံင ် ှု 

အသ  ုံားပ  

က သာ 

အ   က် ထာင ်

စ ုံ 

က သာ သ်  ုံားက ရ 

အရည အ်က သ  ား စ ာ်း 

သ  ်စစက် ဆားထာား ှု 

(စနစတ်   စ ်ားသ  ်

စစ်က ဆား ထာား ှု 

ရှ  ေါ   “ရှ ”၊  ရှ  ေါ  

“ ရှ ” ) 

က ရ အ ရညအ်က သ  ား 

(က သာ ်သ ုံားက ရ အရည် 

အက သ ား စ ်ားသ ်စစ်က ဆား 

ထာား ှုတ င် “ရှ ” ဟုံ က ပဖ 

ဆ ုံ ထာား ေါ  က ပဖဆ ုံရန်။ 

“ ရှ ” ဟုံ က ပဖဆ ုံ ထာား 

 ေါ  က ပဖရန် လ ုံ) 

က သာ သ်  ုံားက ရ ရရ ှ  

န  ုံင ် ှုနငှ ့် ်လ  ုံက လာ  ်

 ှု အ က ပခအက န 

(ရာသီ က ရ ား ရ ေါ   

က န ၊   ုံားနှင့် ်က ဆာင်ား 

ရာသီသ ုံား    ားလ ုံား  ုံ 

က ရ ားက  ား ေါ ရန်) 

 က ဆာင်ား        

အဝီစ တ င်ား/  

တ ုံ င ်
- ရှ          ရှ  က  ာင်ား  သင့််  ည ့် 

 က န               
   ုံား               

 က ဆာင်ား        

  ုံားက ရ 

သ ုံကလှာင ်န်  
- ရှ          ရှ  က  ာင်ား  သင့််  ည ့် 

 က န               

   ုံား               
 က ဆာင်ား        

ပ စ်/က ခ ာင်ားကရ - ရှ          ရှ  က  ာင်ား  သင့််  ည ့် 

 က န               
   ုံား               
 က ဆာင်ား        

က ရ န ် ၅ ရှ          ရှ  က  ာင်ား  သင့််  ည ့် 

 က န               
   ုံား               

 က ဆာင်ား        

စ  ့်စ် ်ားက ရ - ရှ          ရှ  က  ာင်ား  သင့််  ည ့် 

 က န               

   ုံား               
က ဆာင်ား        

ရင်ားပ စ်… (၁) အ  ်ကထာငစ်ုံစာရင်ား က  ာ ်ယူ ှု၊ (၂) ဦားတည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - ရ ်  ရ ဖ် အုံ ်စုံ၊ 

အ    ားသ ီား အုံ ်စုံ၊ (၃) က   ားရ ာသယ ဇာတပ ကပ   ုံ။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ က  ားရ ာ တ င ် ကသာ  ်သ ုံားကရ  ာ ား  ုံ လ  ်တူားတ င်ား  ာ ားပဖင့် ် အဓ  ထ ာ ား 

အသ ုံားပ  သ ကသာ ်လည ်ား ကန ရာ သီတ င ် ကရတ  င်ား  ာား ှာ ကရခ ်ားသပဖင့်် အ  ် ကထ ာ င်စုံ  ာ ားအတ  ် 

စ က်ရတ  င်ားနှင့် ်ကရက လာှ င ်န်တစ် န် လ  ုံအ ်ကန ေါသည်။  

(စ -၂) သ န ် ရငှာ်းကရား အ ကပခအက န (အ   သ်ာ အ    ားအစာား န ှင ့်် အ   က်ထ ာ ငစ် ုံ အကရ အတ   )် 

ဇယာား (၃၈) အ  ်သာ အ    ားအစာား 

သ  ုံားစ  ွဲန  ုံငက် သာ အ   သ်ာ အ    ားအစာား သ  ုံားစ  ွဲန  ုံငက် သာ အ   က် ထာငစ် ုံ 

သန ် ရငှာ်းက သာ ယငလ်  ုံအ   သ်ာ သ  ုံားစ  ွဲ ှု 

က ရဆ ွဲ အ  ်သာ − 

က ရက လာင်ား/ယင်လ ုံအ  ်သာ  ၇၅ 

 သန ် ရငှာ်းက သာ ယငလ်  ုံအ   သ်ာ သ  ုံားစ  ွဲ ှု 

တ င်ား/ဇလာားအ  ်သာ ၇ 

တ င်ား ရှ  အ  ်သာ − 

အ  ်သာ ရှ  ၈၅ 

ရင်ားပ စ်… (၁) အ  ်ကထာငစ်ုံစာရင်ား က  ာ ်ယူ ှု၊ (၂) ဦားတည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - ရ ်  ရ ဖ် အုံ ်စုံ၊ 

အ    ားသ ီား အုံ ်စုံ၊ (၃) က   ားလ ်  န်ား ာက ရားဌာန/က   ားလ ်  န်ား ာက ရားဌာနခ ွဲ။ 
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ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ က  ားရ ာ တ င ် သန ်ရှင်ားကသာ ယင်လ ုံအ  ်သာ  ာ ား  ုံ အသ ုံားပ  သည့်် 

အ  ်ကထာ င်စုံ ထ  ်ဝ ်ခန် သာ ရှ မ ာီး  သန ်ရှင်ားကသာ ယင်လ ုံအ  ်သာ အသ ုံားပ  သည့်် အ  ်ကထာ င်စုံ ှာ 

လ ည်ား ထ  ်ဝ ်ခန်  ရှ  ေါသည်။  

(ည)     ာ ား −    ကရားရာ 

ဇယာား (၃၉)   ာ ား −   ကရားရာ  

# 

က   ားရ  ာ၏ လ ူ ှုစာီး  ာား ဖ   ြို့မဖ   ားက စကရားအတ    ်

အ    ားသ ာီး  ာား၏ စ   ်ားက ဆာငရ်ညပ်  င ့်သ်င ့်က် သာ 
အခ   ် ာား  

ဦားတညအ် ုံ စ် ုံက ဆ  ားက န  ား  ွဲတ  င ်တ က် ရာ  ်

သ ူ ာား  ှ နှသ်ည ဟ် ုံ ယဆူကသာ တစခ် ုံ  ုံ 
က ရ  ားက  ား ေါရ န ်

၁ 
က   ားရ ာ စ ီ အုံ ခ်   ် ှုစနစ်တ င် အ    ားသ ီား  ာား 
တ ်က  စ ာ  ေါဝင် ှု/က ခေါင်ားကဆာင် ှု  

ရှ        ရှ       

၂ 
က   ားရ ာဖ  ြို့မ ဖ  ားက ရားလုံ င်နာ်း  ာားနှင့်် အဖ ွဲြို့အစည်ား  ာား 
တ င် အ    ားသ ီား  ာား တ က်  စ ာ  ေါဝင်ကဆာင်ရ  ် ှု  

ရှ        ရှ       

၃ 
လ န်ခွဲ့်က သာနှစ်အတ င်ား က   ားရ ာအတ င်ားရှ  
  န်ား က လား  ာား/အ    ားသ ာီး  ာားအာား သ သယပဖစ် 

ဖ ယ် အသ  ်ားဖ ် ှု (သ ုံ ) တ ုံင်သ ာ ား ှု  ာား 

ရှ        ရှ       

၄ 

အ    ားသ ီားက ရားရာ အသ  ်ားဖ ် ှု  ာားအတ   ်ဥ ကေ 

နှင့်် တရာား  တ ှုဆ ုံင်ရာ  ာားအတ   ်လူထုံ၏ အသ  
အပ ငရ်ှ  ှု 

ရှ        ရှ       

ရင်ားပ စ် (၁) အဖ ွဲြို့အစည်ား  ာားစာရင်ား၊ (၂) ဦားတည်အ ုံ စ်ုံ ကဆ ားက န ားပခငာ်း- ရ ်  ရ ဖ်အုံ ်စုံ၊ အ    ားသ ီားအုံ ်စုံ။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ ညာထာားဝယ်က  ားရ ာ၏ က  ားရ ာစီ  ခန် ခ ွဲ ှု အ  ုံ င်ားတ င် အ    ားသ ီား  ာား 

 ေါဝင် ှု အာားနည်ားကသာ ်လည ်ား က  ားရ ာ ဖ  ြို့မဖ  ား ှုလုံ က်ဆာ င်သည့်် လ ုံ ်ငနာ်း  ာ ားတ င် အ    ားသ ီား  ာ ား 

တ ်က  စ ာ  ေါဝင်ကဆာင်ရ  ်ကန သ  ေါသည်။ အ    ားသ ီား အသ  ်ားဖ ် ှု  ာ ား  ရှ ကသာ်လည်ား အသ  ်ား 

ဖ ် ှု  ာားတ င်  ာ  ယ်ရ ည့်် တရာားနည်ားဥ ကေဆ ုံ င်ရာ အသ  ညာ  ာား အာ ားန ည်ားသ  ေါသည်။ 

(ဋ)     အကပခခ   အ ကဆာ အ် ဦ  ာ ား အကပခ အကန 

(ဋ-၁)  က  ားရ  ာ ၏ လ  ာ်းတညရ် ှ  ှု 

ဇယာား (၄၀) က  ားရ ာ ၏ လ  ်ားတည်ရှ  ှု အကပခအကန 

လ ာ်း အ    ားအစာား အ    ား အစာား  
အရည အ်

က သ  ား 

တညက် ဆာ  ်

ခ ွဲ့်က သာနစှ ်

ရာသအီလ  ုံ  ်

သ  ုံားစ  ွဲန  ုံင ် ှု 

လ ာ်းအရညှ ်

(  ုံင)် 

ရ ာတ င်ားလ ်ား 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

က ာင ်ား 

သင ့် ်     

ည  ့်        

၆ လ ှ ၁နှစ ်  

၂နှစ ် ှ ၅ န ှစ ် 

၅နှစ် အထ ် 

  င့််လင ်ား ရာ သီ  

တစ ်နှစ် တ်လ ုံား 

၀−၁   ုံင်        

၁−၅   ုံင ်       

၅−၁၀   ုံင်      

၁၀  ုံင်အထ  ် 

ခ ဉ်ား  ်လ ်ား 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

က ာင ်ား 

သင ့် ်     

ည  ့်        

၆ လ ှ ၁နှစ ်  

၂နှစ ် ှ ၅ န ှစ ် 

၅နှစ် အထ ် 

  င့််လင ်ား ရာ သီ  

တစ ်နှစ် တ်လ ုံား 

၀−၁   ုံင်        

၁−၅   ုံင ်       

၅−၁၀   ုံင်      

၁၀  ုံင်အထ  ် 

ရ ာခ င်ားဆ ်လ ်ား 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

က ာင ်ား 

သင ့် ်   

ည  ့်        

၆ လ ှ ၁နှစ ်  

၂နှစ ် ှ ၅ န ှစ ် 

၅နှစ် အထ ် 

  င့််လင ်ား ရာ သီ  

တစ ်နှစ် တ်လ ုံား 

၀−၁   ုံင်        

၁−၅   ုံင ်       

၅−၁၀   ုံင်      

၁၀  ုံင်အထ  ် 
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ရင်ားပ စ်… ဦားတည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - ရ ်  ရ ဖ် အုံ ်စုံ။ 

 ှတ်ခ  ်။    ။ကပ သာားလ ်ား - ၁၊   က  ာ ်ခင်ားလ ်ား - ၂၊  က  ာ ်ကခ ာလ ်ား - ၃၊   န် ရစ်လ ်ား - ၄၊  တတရာလ ်ား - ၅ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ က  ားရ ာ အတ င်ားရှ  ရ ာတ င်ားလ ်ား  ာ ား ှာ  ကပ သာ ားလ ်ား  ာ ား ပဖစ်မ ာီး 

သ ာ  န်ား-ဝီကယာ ်ခရ ုံင်ခ င်ားဆ ်လ ်ား  တတရာ လ  ာ်း က ေါ်တ င ် ရှ  ေါသည်။ ကပ သာ ားလ ်ား  ာ ား ာှ 

  ုံားတ င်ား ာ လ   ာ ားတ င ် လ  ်ား  ာားက ေါ်သ ုံ  ကရက   ာ ်မ ီား ဗ  ်  ာ ား၊ ခ   င့််  ာ ားပဖစ ်ာ သ ာားလ ာ ရ အဆင် 

 ကပ  ှု  ာ ား ရှ ကန ေါသည်။ 

(ဋ-၂)   က  ားရ  ာ ၏ တ  တာားတညရ် ှ  ှု 

ဇယာား (၄၁) က  ားရ ာ ၏ တ တ ာ ားတညရ်ှ  ှု အကပခအက န 

တ  တာား 

အ    ားအစာား 

အရ  ယအ်စာား 

(အလ ာား၊အန  ၊အပ င ့််) 
အရည အ်က သ  ား 

တညက် ဆာ  ်

ခ ွဲ့်က သာနစှ ်
ရာသအီလ  ုံ  ်သ  ုံား စ  ွဲန  ုံင ် ှု  

ဆ  ်ခ တ တာား 

 က  ာင်ား      

သင့််           

ည ့်            

၆လ  ှ၁နှစ်     

၂နှစ ် ှ၅နစှ ်    

၅နှစ် အထ ်    

  င့််လင်ား ရာသ ီ        

တစန်ှစ် တ်လ ုံား        

  န် ရစ ်

တ တာား 

(၂၂ ’x ၁၀’x၁၅ ’) 

(၁၂ ’x ၁၀ ’x၁၀’) 

(၁၃ ’x ၁၀ ’x၅’) 

က  ာင်ား      

သင့််           

ည ့်            

၆လ  ှ၁နှစ်     

၂နှစ ် ှ၅နစှ ်    

၅နှစ် အထ ်    

  င့််လင်ား ရာသ ီ        

တစန်ှစ် တ်လ ုံား        

သစ်သာား  

တ တာား 

 

၂၀၀ ’x ၁၂ ’x၅၀’ 

က  ာင်ား      

သင့််           

ည ့်            

၆လ  ှ၁နှစ်     

၂နှစ ် ှ၅နစှ ်    

၅နှစ် အထ ်    

  င့််လင်ား ရာသ ီ        

တစန်ှစ် တ်လ ုံား        

က   ားတ တာား 

 က  ာင်ား      

သင့််           

ည ့်            

၆လ  ှ၁နှစ်     

၂နှစ ် ှ၅နစှ ်    

၅နှစ် အထ ်    

  င့််လင်ား ရာသ ီ        

တစန်ှစ် တ်လ ုံား        

ဝေါားတ တာား 

 က  ာင်ား      

သင့််           

ည ့်            

၆လ  ှ၁နှစ်     

၂နှစ ် ှ၅နစှ ်    

၅နှစ် အထ ်    

  င့််လင်ား ရာသ ီ        

တစန်ှစ် တ်လ ုံား        

က ရ   န ်

 က  ာင်ား      

သင့််           

ည ့်            

၆လ  ှ၁နှစ်     

၂နှစ ် ှ၅နစှ ်    

၅နှစ် အထ ်    

  င့််လင်ား ရာသ ီ        

တစန်ှစ် တ်လ ုံား        

က ရက   ာ ်

 က  ာင်ား      

သင့််           

ည ့်            

၆လ  ှ၁နှစ်     

၂နှစ ် ှ၅နစှ ်    

၅နှစ် အထ ်    

  င့််လင်ား ရာသ ီ        

တစန်ှစ် တ်လ ုံား        

ရင်ားပ စ်… ဦားတည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - ရ ်  ရ ဖ် အုံ ်စုံ။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ ညာ ထာ ားဝယ် က  ားရ ာ တ င ်  ုံနထ် ုံတ်တ  တာ ား (၁)စင်ား ရှ  ာ လ  န်ခွဲ့် 

ကသာ နှစ ် ာ ားစ ာ   တည ်ကဆာ  ်ခွဲ့်ပခင်ားကသ ာ င့် ်   ်စာီးယ ုံယ င်ား ှု ကနက သာ ကသ ာ င့််   န် ရစ်တ တာ ား 

တည ်ကဆာ ်ရန ် လ  ုံအ ်ကန ေါသည်။ က  ားရ ာ အဝင်တ တ ာ ား (၃) စင်ား ှာလ ည်ား ပ  ပ င်တည်ကဆာ   ်

ရန် လ  ုံအ ်လ  ်ရှ  ေါသည်။ 
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(ဋ-၃)  ကရက သ ာ ငာ်း သ ယယ် ူ  ုံ က ဆာ ငက်ရား 

ဇယာား (၄၂) ကရကသ ာ င်ား သယ်ယူ  ုံ ကဆာင်ကရား (အသ ုံား ပ   ေါ  အ  ာ အကဝား (  ုံင်) အ   ်ကအာ  ် 

ရှ  အသ  ုံား ပ   ေါ အ   ်တ င်  ပခစ် ေါ)။  

သယယ် ူ  ုံ က ဆာငက် ရား အ  ာအက ဝား  (  ုံင)် ယာဉအ်    ားအစာား ရာသအီလ  ုံ  ်သ  ုံား စ  ွဲန  ုံင ် ှု 

ပ စ်က သ ာ င်ား 

၀  ှ ၁၀   ုံင်       

၁၁  ှ ၂၀   ုံင်      

၂၁  ှ ၅၀   ုံင်     

၅၀  ုံင ်အထ  ် 

အသ ုံား ပ   ေါ      

၁          ၂           ၃   
  င့််လင်ားရာသ ီ     

တစန်ှစ် တ်လ ုံား    

 ငလ်ယ်က ရက သ ာင်ား 

၀  ှ ၁၀   ုံင်      

၁၁  ှ ၂၀   ုံင်     

၂၁  ှ ၅၀   ုံင်     

၅၀  ုံင ်အထ  ် 

အသ ုံား ပ   ေါ      

၁          ၂           ၃   
  င့််လင်ားရာသ ီ     

တစန်ှစ် တ်လ ုံား    

ရင်ားပ စ်… ဦားတည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - ရ ်  ရ ဖ် အုံ ်စုံ။ 

 တှခ်  ။်     ၁ – က လှ၊ သ ္ာန၊် ၂ - စ ်က လှ၊ ၃ - သက ဘဘာ။   

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်      ။ညာ ထာ ားဝယ်က  ားရ ာ တ င ်ကရကသ ာ င်ားသယ်ယူ  ုံ ကဆာင်ကရား အသ ုံား ပ   ေါ။ 

(ဋ-၄)  သ ယယ် ူ  ုံ က ဆာ ငက်ရား ယာ ဉ ် ာ ား နငှ ့်် ဝနက်ဆာင ် ှု  ာ ား 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူ  ုံ ကဆ ာ င်ကရားယာ ဉ်  ာ ား 

ယာဉအ်    ား 

အစာား 

က လ၊ှ 

သ ာ္န ်

စ ်

က လ ှ

စ  ်

ဘာီး 

က  ာက် တာ ်

ဆ  ုံင ်ယ ်

သ  ုံားဘာီး 

ဆ  ုံင ်ယ ်

က ထာ ်

လာဂ  ီ
 ာ ား 

ပ  ငာ်း 

လညှာ်း 
န  ာားလညှာ်း 

အက ရအတ    ် ၄၂ ၁ ၁၄၁ ၁၀၇ ၂ ၇ ၆ − − 

ရင်ားပ စ်…အ  ်ကထာင်စုံစာရငာ်း က  ာ ်ယူ ှု။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ ညာ ထာ ားဝယ်က  ားရ ာတ  င ်  ာားက ာ င်ားပခင်ား၊ ဆ ုံင် ယ် ယ်ရီ 

က ာ င်ားပခင်ားလ ုံ ်ငနာ်း  ာ ား  ုံ လ ုံ ်  ုံင်သည့်် အ  ်ကထာ င်စုံ အနည်ားငယ် ရှ  ေါသည်။ က  ားရ ာ တ င ်

ဆ ုံင် ယ်၊ သ ုံားဘီားဆ ုံင် ယ်၊ ကထ ာ ်လာ ဂ  ီ ာ ားပဖစသ်ယ် ယူ  ုံ ကဆာင်ကရားအတ  ် အသ ုံားပ  ကန သ  

 ေါသည်။ 

(ဌ)  လ   စ်စ ် ီားရရ ှ  ှု 

ဇယာား (၄၄) လ   ်စစ် ာီးရရှ  ှု အကပခအကန 

ရငာ်း ပ စ ် အ   က် ထာငစ် ုံ ပ   ပ ငထ်  နာ်းသ   ်ားက ရားစနစ ် အခ အ်ခ ွဲ 

 ဟာ ဓာတ်အာားလ ုံင်ား ၄၀ က  ာင်ား  သင့််  ည ့်    ကပဖဆ ုံ ရှ        ရှ  

ဆ ုံလာစနစ်  ၂၂ က  ာင်ား  သင့််  ည ့်    ကပဖဆ ုံ ရှ        ရှ  

အက သားစာားက ရအာားလ  ်စစ ် − က  ာင်ား  သင့််  ည ့်    ကပဖဆ ုံ ရှ        ရှ  

ေဇီယ်သ ုံားအင်ဂ င ် ၂ က  ာင်ား  သင့််  ည ့်    ကပဖဆ ုံ ရှ        ရှ  

က လစ  ်ားအင ် − က  ာင်ား  သင့််  ည ့်    ကပဖဆ ုံ ရှ        ရှ  
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ရငာ်း ပ စ ် အ   က် ထာငစ် ုံ ပ   ပ ငထ်  နာ်းသ   ်ားက ရားစနစ ် အခ အ်ခ ွဲ 

ဇီဝက လာင်စာ − က  ာင်ား  သင့််  ည ့်    ကပဖဆ ုံ ရှ        ရှ  

အ    ားအ ည်ခ ွဲပခာား ကဖာ်ပ ပခင်ား ပ  န ုံင် 

ကသာ လ  ်စစ်ဓာတ်အာားက ားစနစ် 

− 

 
က  ာင်ား  သင့််  ည ့်    ကပဖဆ ုံ ရှ        ရှ  

လ  ်စစ ်ာီး အသ ုံား ပ  န ုံငက် သာ ၁၀၃   
ရင်ားပ စ်… (၁) အ  ်ကထာင်စုံစာရင်ား က  ာ ်ယူ ှု၊ (၂) ဦား တည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - ရ ်  ရ ဖ် အုံ ်စုံ။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်     ။ က  ားရ ာ တ င ် ဟာ ဓာ တအ်ာ ားလ ုံင်ားအာ ား ခ  တ်ဆ ၍် လ   ်စစ် ာီး အသ ုံားပ   

ကနက သာ အ  ်ကထာ င်စုံ (၄၀) စုံသာ ရှ  ေါသည်။ ဆ ုံလာ အသ ုံားပ  ကသာ အ  ်က ထ ာ င်စုံအနည်ားငယ်သာ 

ရှ မ ာီး လ   ်စစ် ာီးအသ ုံား ပ  န ုံင်ကသာ အ  ်ကထာ င်စုံ ှာ က  ားရ ာ ၏ (၆၁.၆၇%) ရှ  ေါသည်။ 

(ဍ)  ဆ  သ်  ယက်ရ ားနငှ ့်် သတငာ်း အခ  ်အလ  ဆ်  ုံငရ်ာ နညာ်း ညာ 

ဇယာား (၄၅) ဆ ်သ ယ်ကရားနှင့်် သတင်ားအခ  ်အလ  ် နည်ား ညာ အကပခအကန   

စဉ ် ဖ ုံနာ်း က ရေယီ  ုံ တဗီ   ီ မ ဂ   လတ် ုံစကလာငာ်း 

အက ရအတ    ် ၁၆၀ ၁၆ ၈၈ ၆၃ 

ရင်ားပ စ်… အ  ်ကထာင်စုံစာရင်ား က  ာ ်ယ ူှု။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ ညာ ထာ ားဝယ်က  ားရ ာတ င် ဆ ်သ ယ်ကရားနှင့်် သတင်ားအခ  ်အလ  ် 

  ာ ား  ုံ ဖုံန်ား၊ ကရေီယ ုံ၊ တီဗ ၊ီ မဂ  လတ်ုံစကလာ င်ား စသည်တ ုံ  ှ ရရှ  ေါသည်။ MPT တာ ဝေါတ ုံင်နှင့်် 

Telenor တာ ဝေါတ ုံင်  ာ ား ရှ ပခင်ားကသ ာ င့်် ဆ ်သ ယ်ကရားဆ ုံင်ရာ အခ ်အခွဲ   ာ ား အထ ူားတလ ည ်

 ရှ က ။ 

(ဎ)  ယ ဉက်  ား ှုနငှ ့်် လ ငူယ ်ဖ   ြို့မဖ   ားကရ ား 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်က  ား ှုနှင့်် လ ူငယ်ဖ  ြို့မဖ  ားကရ ား အကပခအကန 

 ယဉက်   ား ှုနငှ ့် ်လငူယဖ်   မ ဖ   ားကရား ဆ  ုံငရ်ာ  ာား ဝနက် ဆာင ် ှု 

လူငယ်  ာား အနာားယ ူအ န်ားက ပဖရန ်က နရာ  ာား က   ာ်  ွဲရ င်  ွဲ 

  ာား ရှ ပခငာ်း 
ရှ                     ရှ            ကပဖဆ ုံ ေါ 

လူ ှုက ရားလုံ င်နာ်း  ာားတ င်  ေါဝင် ှု က  ာင်ား    သင့််    ည ့်     ကပဖဆ ုံ ေါ 

ဘာ သာကရားလုံ င်နာ်း  ာားတ င်  ေါဝင် ှု က  ာင်ား    သင့််    ည ့်     ကပဖဆ ုံ ေါ 

အာား စာားနှင့် ် ာယက လ့်  င့်ခ်နာ်း  ာား ပ  လုံ ရ်န်ကနရာ 

နှင့်် အကထာ အ် ူပ   စစည်ား  ာား ရှ ပခငာ်း 
က  ာင်ား    သင့််    ည ့်     ကပဖဆ ုံ ေါ 

ဖ  ြို့မ ဖ  ားက ရားလုံ င်နာ်း  ာားတ င်  ေါဝင ်ှု က  ာင်ား    သင့််    ည ့်     ကပဖဆ ုံ ေါ 

ရ ုံားရာဓက လ့်ထ ုံားစ   ာားနှင့်် ယဉ်က  ား ှု အက   အနှစ ် ာား 

ထ န်ားသ  ာ်းက စာင့်က် ရှာ ်ပခငာ်းတ င်  ေါဝင် ှု 
 ရှ                 နည်ား                  ာား 

စ တ်ဝင်စာားရာ  ာား  ုံ       ုံယ်တ ုံင် က လ့်လာသငယ်ူန ုံင ်ည့် ်

က နရာ  ာား၊ လူငယ်ရ  ်သာ  ာား၊ စာသ ည ့်တ် ုံ ်  ာား စသည ်

တ ုံ တ င် ဝငက်ရာ  ်က လ့်လာသင်ယူန ုံင်ပခငာ်း 

ရှ                     ရှ           ကပဖဆ ုံ ေါ  

ရင်ားပ စ်… ဦားတည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - လူငယ ်အုံ ်စုံ။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ ညာထ ာ ားဝယ်က  ားရ ာတ င် လ ူငယ်  ာ ား အ န်ားကပဖအနာားယရူန်အတ  ် 
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အာ ား စာား  င်ား  ာ ား  ရှ ကသာ ်လည ်ား ပခ လ  တ်ကပ လ  တ်  ာ ားတ င်သာ ကဘ ာ လ  ုံား စာားပခင်ား၊ ပခင်ားခတ် 

ပခင်ား  ာ ား ပ  လ ုံ ်သ ရ ေါသည်။ ထ  ုံအပ င်က  ားရ ာတ င် စာသ ည့််တ ုံ ် ရှ ကသာ ကသ ာ င့်် စာဖတ်ပခင်ား 

တ င် အာ ားနည်ားသ  ေါသည်။ လ ူငယ်  ာ ားသည ်  ာလ သာ ား၊  ာလ သ ီားအဖ ွဲြို့  ာ ား ဖ ွဲြို့စည်ား ာ 

က  ားရ ာ ၏ သာ ကရား နာ ကရား၊ က  ားရ ာ ဖ  ြို့မဖ  ားကရား၊ ဘာ သာ ကရား၊  ရဟ တလ ုံ ်ငန်ား  ာားတ င ် တစ်တ  ် 

တစ်အာ ား  ေါဝင်ကဆာင်ရ  ်ကန သ  ေါသည်။  

(ဏ)  က  ားရ  ာ တည မ်င   က်ရားန ှင ့်် ကဘ ား ငာ်းလ  ုံပခ   က ရား အကပ ခအကန 

(ဏ-၁) လ  ုံပခ   က ရားဆ  ုံငရ်ာ ဝနက် ဆာင ် ှု  ာ ား အာ ား လ  လ်  ှာ်း  ီ ှု 

ဇယာား (၄၇) ကဘ ား င်ားလ ုံပခ  က ရား၊ ဝန်ကဆာင် ှု အကထ ာ  ်အ ူ  ာ ားအာ ား လ  ်လ ှ်ား  ီှု 

ဝနက် ဆာင ် ှု  ာား ရငှာ်းလင ်ားခ   ်

တယ်လီဖုံနာ်းလ ုံင်ား၊ တယ်လီဖုံနာ်းတာဝေါ တ ုံင်  ာား၊ က သ ားနန်ား 

လ ုံင်ား၊ အင်တာန ်လ ုံငာ်း၊ ရုံ ပ်  ငသ် သ ာ ားလ ုံင်ား၊ က ရေယီ ုံလ ုံင်ား 

စကသာ ဆ ်သ ယက် ရားနှင့် ်သတင်ားအခ  အ်လ  ်ပဖန ်က ဝပခငာ်း 

ဆ ုံငရ်ာ အက ထာ အ် ူပ   အက ဆာ ်အဦ  ာားရှ ပခငာ်း 

ရှ             ရှ           ကပဖဆ ုံ ေါ    

အာ ခ လုံ င်နာ်း  ာား၏ ဝနက်ဆာင် ှု  ာား  ုံ ရရှ န ုံင်ပခငာ်း ရှ             ရှ           ကပဖဆ ုံ ေါ  

လူထုံအက ပခပ   သဘ ာဝကဘားအနတရာယ ်က လ ာ့်ခ က ရား အစီအစဉ် ရှ             ရှ           ကပဖဆ ုံ ေါ    

 ှုခင်ား  ာား  ာ   ယ်တာားဆီား က လ ာ့်ခ က ရားအတ   ်ရွဲဘ ဆ် ုံင ်

ရာ  ာား ှ ဝနက် ဆာင် ှုက  ားပခငာ်း 
ရှ             ရှ           ကပဖဆ ုံ ေါ    

ရင်ားပ စ်… ဦားတည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - ရ ်  ရ ဖ်။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ ညာ ထ ာ ားဝယ်က  ားရ ာတ င် MPT တာ ဝေါတ ုံင်နှင့်် တယ်လီကနာ တာ ဝေါ 

တ ုံင်  ာ ား ရှ ကသာ ကသ ာ င့်် ဖုံန်ားဆ ်သ ယ် ှု  ာ ား အခ ်အခွဲ ရှ  ေါ။ သတင်ား အခ  ်အလ   ် ပဖန က်ဝ 

ပခင်ား  ာ ား  ုံ က  ားရ ာ အုံ ်ခ   ်ကရား ှြူားရ ုံား ှလည ်ား တဆင့် ် သ ရှ န ုံင် ေါသည်။ သဘာ ဝကဘ ား အနတရာ ယ် 

ပဖစ်က ေါ် လ ာ  ေါ   ည်သ ုံ  ည်  ုံ ကဆာင်ရ  ်ရ ည်  ုံသ ရှ  ှု နည်ား ေါားသပဖင့်် သဘာ ဝကဘ ား အနတရာ ယ် 

ကလ  ာ ့်ခ က ရား အစီအစဉ်  ာ ား   ုံ ခ က  ားရန ်လ  ုံအ ် ေါသည် ။ 

(ဏ-၂)    ှုခင ်ားပဖစ ်  ာ ား ှု 

ဇယာား (၄၈)  ှုခင်ားပဖစ်  ာ ား ှု အကပခအကန 

 ှုခငာ်း ပဖစ ်  ာား ှု 

အက ပခအက န 

လ ူ ုံန ်ာူး ှု ခ  ုံား ှု  ာူးယစက် ဆားသ  ုံားစ  ွဲ ှု အသ  ာ်းဖ  ် ှု 

စ ုံားရ  ရ်သည ်    

သာ န ်            

 ရှ                   

စ ုံားရ  ရ်သည ်    

သာ န ်            

 ရှ                   

စ ုံားရ  ရ်သည ်    

သာ န ်            

 ရှ                   

စ ုံားရ  ရ်သည ်    

သာ န ်            

 ရှ                   

ရင်ားပ စ်… ဦားတည်အ ုံ စ်ုံ က ဆ ားက န ားပခငာ်း - ရ ်  ရ ဖ် အုံ ်စုံ၊ အ    ားသ ီား အုံ ်စုံ။ 

ကလ ့်လ ာ ကတ  ြို့ရ ှ ခ  ။်       ။ ညာ ထ ာ ားဝယ်က  ားရ ာ ရှ  အ  ်ကထာ င်စုံ  ာ ားသည ် ကဆ     ား  င်ားသ ကသာ 

ကသ ာ င့်် အသ  ်ားဖ ် ှု  ာ ား ပဖစ်  ာ ားကလ ့် နည်ား ေါားမ ာီး လ ူ ုံန် ာူး ှု၊ ခ ုံား ှု၊  ူားယစ ် ကဆားဝေါားသ ုံားစ ွဲ ှု 

  ာ ားလည ်ား  ရှ သ  ေါ။ 
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ကနာ  ဆ်  တ်  ွဲ (၃)  

ညာ ထ ာ ားဝယက်  ားရ  ာ ၏ က  ားရ ာ ဖ  ြို့မဖ  ားကရားဗ ြူဟာ တည်ကဆာ ် ှု အကပခပ ဇယာား 

စဉ ် အခကအ်ခွဲ/မပဿနာ 
အခကအ်ခွဲမဖစက်စကသာ 

အက ကာငျ်ေးအ င်ျေး/ဇစမ် စ ်
အလာျေးအလာ အဟန်ို့အတာျေး ကမဖ ငှျ်ေး နန်ညျ်ေးလ ျ်ေး အဆ  မပ စ   ခ က ်

ကဏ္ဍ - စ  ကပ်   ျေးက ျေး 

၁။  စပ ျေးအထ က်နှုန်ျေး 

နည်ျေးပ ျေးမခင်ျေး။ 

 ပ  ျေး  ာျေး၊ က ာဂ က  

က ာက်မခင်ျေး။ 

 စ  က်ပ   ျေးက ျေးနည်ျေးပညာ 

  ှ သ  ျေးစ ွဲ ှုနည်ျေးပ ျေးမခင်ျေး။ 

 လယ်ယာသ  ျေး က   ယာ 

 လ  ကလာက်မခင်ျေး။ 

 

 သီားနှ တစ ်    ားတည်ား န ှစ်စ ဉ ်စ ုံ ် 

    ားပခင ်ား။ 

 ပ  ျေး  ာျေး၊ က ာဂ  မပ စ  ှု နည်ျေး 

လ ်ျေး  ာျေး သ  ှ  ှု အာျေးနည်ျေး 

မခင်ျေး။ 

     ျေးသန်ို့  ာျေး ထ တ်လ ပ် ှုနည်ျေး 

မခင်ျေး။ 

 သဘာဝကမ  သဇာ အသ  ျေးမပ  ှု 

အာျေးနည်ျေးမခင်ျေး။ 

 လ  အပ်ကသာ ဓာတ်ကမ  သဇာ 

နှုန်ျေးထာျေးက    သ  ှ ဘွဲ လ  အပ် 

သည်ထက် ပ  ထည့််မခင်ျေး။ 

 လယ်ယာသ  ျေး က   ယာ  ာျေး 

အတ က် ပ ဂဂလ ကကဏ္ဍနှင့်် 

ခ  တ်ဆက် ှု အာျေးနည်ျေးမခင်ျေး။ 

 သ င်ျေးအာျေးစ ကစ ျေးက က် လက် 

လှ ်ျေး  မခင်ျေး။ 

 အထ က်နှုန်ျေးကကာင်ျေး    ျေး  ာျေး 

အာျေး လက်လှ ်ျေး  မခင်ျေး။  

 သ ျေးနှ က ာင်ျေးခ သည့််ကစ ျေးက က် 

လက်လှ ်ျေး  မခင်ျေး။ 

 စ  က်ပ   ျေးက ျေးဦျေးစ ျေးဌာနနှင့်် 

ခ  တ်ဆက် ှု  ှ မခင်ျေး။ 

 

   ရ  ျေးဖလာ စ  က်ပ   ျေးနည်ျေး  ာျေး 

က  သာ အသ  ျေးခ ကန ကကသျေး 

မခင်ျေး။ 

 က ွဲ၊ န ာျေး ှာျေးပ ျေးလာဖပ ျေး 

သဘာဝကမ  သဇာ မပ လ ပ် 

အသ  ျေးခ  ှု နည်ျေးလာမခင်ျေး။ 

 နည်ျေးပညာ  ာျေးက   လက်ကတ ွံ့ 

လ ပ်ကဆာင် ှု အာျေးနည်ျေးမခင်ျေး။ 

 

 စ  က်ပ   ျေးက ျေးဦျေးစ ျေးဌာန/နည်ျေးပ

ညာ ဝန်ကဆာင် ှုအဖ ွဲွံ့  ာျေးနှင့်် 

ခ  တ်ဆက်၍ ကမ ဆ လ ာ၊က ာဂ ၊ 

ပ    ာျေး၊     ျေးသန်ို့ ထ တ်လ ပ် ှု၊ 

စ  က်နည်ျေးစနစ်ဆ  င် ာနည်ျေး 

ပညာသင်တန်ျေး  ာျေး စ စဉ် 

ကပျေးမခင်ျေး။ 

၁။ စ  ကပ်   ျေးထ တ်လ ပမ်ခငျ်ေး  ှ

အက   ျေးအမ တ ်ပ      မဖစထ် န်ျေး 

ကစက ျေးအတ က ်နညျ်ေးပညာ 

တ  ျေးတက ်အသ  ျေးခ န  ငက်အာင ်

ကဆာင်  ကမ်ခငျ်ေး။ 

 ကမ ဆ လ ာ မပ မပင်ထ န်ျေး 

သ  ်ျေးနည်ျေး သင်တန်ျေး  ာျေး 

စ စဉ်မခင်ျေး။ 

 ပ  ျေး  ာျေး၊ က ာဂ ကာက ယ်နှ  ် 

နှင်ျေးက ျေး နည်ျေးပညာ သင် 

တန်ျေး / ကဟာကမပာပ ွဲ  ာျေး 

စ စဉ်ကဆာင်  က်မခင်ျေး။ 

 စ  က်ပ   ျေးက ျေးလ ပ်ငန်ျေးက   

စ ျေးပ ာျေးက ျေးအမ င်မဖင့်် လ ပ် 

ကဆာင်န  င် န် စ ျေးပ ာျေးက ျေး 

အမ င်ဖ င့်် သင်တန်ျေး  ာျေး 

မပ လ ပ်မခင်ျေး။ 

 လယ်ယာသ  ျေး စက်က    

ယာ  ာျေး လ  ကလာက်စ ာ 

အသ  ျေးမပ န  င် န် ပ ဂဂလ က 

လ ပ်ငန်ျေး ှင်  ာျေးနှင့်် ခ  တ် 

ဆက်မခင်ျေး။ 

  
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စဉ ် အခကအ်ခွဲ/မပဿနာ 
အခကအ်ခွဲမဖစက်စကသာ 

အက ကာငျ်ေးအ င်ျေး/ဇစမ် စ ်
အလာျေးအလာ အဟန်ို့အတာျေး ကမဖ ငှျ်ေး နန်ညျ်ေးလ ျ်ေး အဆ  မပ စ   ခ က ်

ကဏ္ဍ - က  ျေးမ ြူက ျေး 

၂။  က  ားပ ြူကရား န ည ်ား ည ာ 

အာ ားနည ်ားပခ င ်ား။ 

 တစ ်  ုံင်တစ ်န ုံင် က  ားပ ြူ 

ရန ်သာ အ ရင ်ား အန ှီားတတ် 

န  ုံင်ပခ င ်ား။ 

 ကက ျေးထ ာျေး ှုနည်ျေး၍ 

ထ တ်လ ပ် ှုည ့်။ 

 က ာဂ က က ာက် ှု  ာျေး 

 ှ မခင်ျေး။ 

 

 အ င်ျေးအနှ ျေး  လ  ကလာက်မခင်ျေး။ 

 စ ျေးပ ာျေးမဖစ် က  ျေးမ ြူနည်ျေးတ  ို့က   

သ  ှ  ှု အာျေးနည်ျေးမခင်ျေး။ 

 အ  ်က  ျေးတ  စဆာန်  ာျေးတ င် က  

က ာက်တတ်ကသာ က ာဂ   ာျေး 

က   ကက  တင်ကာက ယ် က သ န် 

အသ ပညာ ဗဟ သ တ နည်ျေးပ ျေး 

မခင်ျေး။ 

 ကေသ    ျေးက  သာ အသ  ျေးမပ  က  ျေး 

မ ြူ ကမခင်ျေး။ 

 တ   စဆာန်  ာျေးအတ က် က  

အသင့််အတင့်် လ  ကလာက် 

မခင်ျေး။ 

 က ာင်ျေးခ  န် ကစ ျေးက က် ှ  

မခင်ျေး၊ လ ယ်ကူမခင်ျေး။ 

 စ ျေးပ ာျေးမဖစ်က  ျေးမ ြူ န် စ တ်ဝင် 

စာျေးကသာ   သာျေးစ   ာျေး 

 ှ မခင်ျေး။ 

 အဆင့််မ င့််က  ျေးမ ြူက ျေး နည်ျေး 

စနစ်က င့််သ  ျေးန  င် ှု   ှ မခင်ျေး။ 

 က  ျေးမ ြူက ျေးနည်ျေးပညာ ဝန ်

ကဆာင် ှု အကနိ်ု့အသတ် 

 ှ မခင်ျေး။ 

 က  ျေး-က  ဦျေးစ ျေးဌာနနှင့်် ခ  တ် 

ဆက် ှုအာျေးနည်ျေးမခင်ျေး။ 

 စ ျေးပ ာျေးမဖစ် က  ျေးမ ြူသည့်် နည်ျေး 

ပညာ သင်တန်ျေး  ာျေး စ စဉ် 

ကဆာင်  က်မခင်ျေး။ 

 လ  ကလာက်ကသာ  င်ျေးနှ ျေးကင  

  ှ က ျေးအတ က် ခ  တ်ဆက် 

လ ပ်ကဆာင်မခင်ျေး။ 

၂။ စ ျေးပ ာျေးမဖစ ်က  ျေးမ ြူက ျေး 

နညျ်ေးပညာနငှ့် ်ဝနက်ဆာင ်

 ှု  ာျေး လက်လ ှျ်ေး  ကအာင ်

ကဆာင်  ကမ်ခငျ်ေး။ 

 ဖ   ွံ့နယ် က  ျေး/က  ဌာနနှင့်် 

ခ  တ်ဆက်၍ စ ျေးပ ာျေးမဖစ် 

နည်ျေးပညာ သင်တန်ျေး  ာျေး 

  ှ  န် ခ  တ်ဆက်မခင်ျေး။  

 

ကဏ္ဍ - စ  ကပ်   ျေး၊ က  ျေးမ ြူက ျေး ဟ တက်သာ အမခာျေးဝငက်င တ  ျေးလ ပင်နျ်ေး  ာျေး 

၃။  အလ ပ်အက  င် အခ င့်် 

အလ ်ျေး  ှာျေးပ ျေးမခင်ျေး။ 

 ဝင်ကင နည်ျေးပ ျေးမခင်ျေး။ 

 လ ပ်ငန်ျေးအကပေါ်တ င် ူတည်၍ 

ထ တ်ကခ ျေးကသာကခ ျေးကင   ှ မခင်ျေး 

 ကေသနှင့််သင့််ကလ ာ်ကသာ အ 

သကက်  ျေးဝ ်ျေးကက ာင်ျေးပညာ 

  ာျေး  ှ မခင်ျေး။ 

 က  ်ျေးက င်စ ာ တတ်ကမ ာက် ှု 

နည်ျေးကသာက ကာင့်် အကမခခ  လ ပ် 

သာျေးအမဖစ်သာ အလ ပ်   ှ မခင်ျေး။ 

  

 ဝင်ကင   ှ သည့်် အခ င့််အလ ်ျေး 

  ာျေးအကပေါ်တ င် စ တ်ပ ဝင ်

စာျေး ှု ှ မခင်ျေးနှင့်် လ ပ်က  င်လ   

စ တ်  ာျေးမခင်ျေး။ 

 ဝင်ကင တ  ျေးလ ပ်ငန်ျေး  ာျေးအတ 

က် သင်တန်ျေး  ာျေး   ှ န  င် 

သည့်် ကက ျေးလက်ဦျေးစ ျေးဌာန 

 ှ ကနမခင်ျေး။ 

 အတန်ျေးပညာနည်ျေးကသာ 

က ကာင့်် က  ်ျေးက င်စ ာ တတ် 

ကမ ာက်သူနည်ျေးဖပ ျေး အကမခခ  

အလ ပ်  ာျေးက  သာ လ ပ်က  င် 

ခ င့်် မခင်ျေး။ 

 အကသျေးစာျေး/အလတ်စာျေး 

စ ျေးပ ာျေးက ျေးဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးတ  ျေးတက် ှု 

ဆ  င် ာ ဝန်ကဆာင် ှု  ာျေး 

နည်ျေးပ ျေးမခင်ျေး။ 

 လျှပ်စစ်  ျေး အသ  ျေး မပ န  င် 

ကသျေးမခင်ျေး။  

 တန်ဖ  ျေးမ င့်် ထ တ်က န်  ာျေး ထ တ် 

လ ပ် န်အတ က် သင်တန်ျေး  ာျေး 

တက်က ာက်ကစမခင်ျေး။ 

 ဝန်ကဆာင် ှု အသက်က  ျေးဝ ်ျေး 

ကက ာင်ျေးသင်တန်ျေး  ာျေး တက် 

က ာက်ကစမခင်ျေး။ 

 စ ျေးပ ာျေးက ျေးဆ  င် ာ က  ်ျေးက င် ှု 

သင်တန်ျေး  ာျေး စ စဉ်မခင်ျေး။ 

 အလ ပ်အက  င် အခ င့််အလ ်ျေး 

  ာျေးမပာျေးကစ န် ခ  တ်ဆက်မခင်ျေး။ 

 

၃။ အလ ပ်အက  င်အခ င့််အလ ျ်ေး 

  ာျေးမပာျေးလာကစ န ်ကဆာင ်

  က်မခငျ်ေး။ 

 အကသျေးစာျေး/အလတ်စာျေး စ ျေး 

ပ ာျေးက ျေးက  ်ျေးက င် ှု သင်တန်ျေး 

  ာျေး စ စဉ်မခင်ျေး။ 

 စ တ်ပ ဝင်စာျေးကသာ   သာျေး 

စ   ာျေးအတ က် ကေသနှင့်် သင့်် 

ကလ ာ်ကသာ အသကက်  ျေးဝ ်ျေး 

ကက ာင်ျေး နည်ျေးပညာ သင်တန်ျေး 

  ာျေး စ စဉ်မခင်ျေး။ 
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စဉ ် အခကအ်ခွဲ/မပဿနာ 
အခကအ်ခွဲမဖစက်စကသာ 

အက ကာငျ်ေးအ င်ျေး/ဇစမ် စ ်
အလာျေးအလာ အဟန်ို့အတာျေး ကမဖ ငှျ်ေး နန်ညျ်ေးလ ျ်ေး အဆ  မပ စ   ခ က ်

ကဏ္ဍ - ကင က ကျေးလက်လ ှျ်ေး   ှုနငှ့်် ဘဏ်လ ပင်နျ်ေး 

၄။  စီား  ာားကရား ၊လူ ှုကရ ား 

န ှင့််အကရားက ေါ်   စစ  ာား

အတ  ်ကခ  ားကင  ရ ရှ နှ င် ှု

ခ  ်ခွဲပခ င ်ား။ 

 ဝင်ကင တ  ျေးလ ပ်ငန်ျေး  ာျေး 

အတ က် ကင အ င်ျေးအနှ ျေး 

 တတ်န  င်မခင်ျေး။ 

 အစ ုံား ရဌ ာ န ကခ  ားကင    ာ ား တ င ် 

 န  ်သတ်ခ   ်  ာားသပ ဖ င ့်် 

အဆင ် ကပ  ။ 

  ုံဂဂလ  ဘ ဏ်  ာ ား အာ  ခ   

  ေါ လ င်  ကခ  ား။ 

 

 မ န် ာ့်လယ်ယာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးက ျေးဘ

ဏ် ှ စ  က်ပ   ျေးစ  တ် ကခ ျေးကင  

  ှ မခင်ျေး။ 

 သ ဝ ယ ဌာန  ှကင စ ကင ကခ ျေး 

က   လက်လှ ်ျေး  မခင်ျေး။ 

 မ စ  ်ျေးက ာင် ကခ ျေးကင က   လက ်

လှ ်ျေး  မခင်ျေး။ 

 က  ားရ ာသူ/သာားမ ာားမသှ ်

ကမ ားဝမ်ားက  ာငာ်းအလုပ်အ  ု

ငမ် ာား  ုတ ်က စ ာလုပ်  ုင်

လ ုစ တ်ရှ ခြငာ်းနငှ တ် ုားြ  ျဲ့လုပ်

  ုငလ် ုခြငာ်း။ 

 ကခ ျေးကင က   အကန်ို့အသတ် 

မဖင့််သာ ထ တ်ကပျေးသည့်် စနစ် 

က   လက် ှ တ င် က င့််သ  ျေးကန 

မခင်ျေး။ 

 အတ ုံားန ှုန်ားသ  ်သာ သည ့်် 

ကခ  ားကင    ာ ားရရှ  ှု န ည ်ားပခ င ်ား။ 

 အသက်က  ျေးဝ ်ျေးကက ာင်ျေး 

ပညာ ပ်  ာျေး သင်ယူ န် 

အခ င့််အလ ်ျေး နည်ျေးမခင်ျေး။ 

 ကင က ကျေးဝန်ကဆာင် ှုကဏ္ဍ တ  ျေး 

တက်ကအာင် မပ မပင်ကမပာင်ျေးလွဲ 

မခင်ျေး။ 

 က ျေးက က် ကသခ ာပ က တစ်ဦျေး 

ခ င်ျေး(သ  ို့)အစ အဖ ွဲွံ့မဖင့်် က  ျေးမ ြူ 

န  င် န် ဖန်တ ျေးကပျေးမခင်ျေး။ 

 စ ျေးပ ာျေးက ျေးလ ပ်ငန်ျေး စ   ခ က်  ာျေး 

က ျေးဆ ွဲတတ် န် မပင်ဆင်မခင်ျေး။ 

 အကသျေးစာျေး/အလတ်စာျေးကခ ျေးကင  

  ာျေး  ှ ကအာင်ကဆာင်  က်မခင်ျေး။ 

 က  ား လ ်ဦ ားစီားဌ ာ န န ှင့်် ခ   တ် 

ဆ ်၍ည  န ှုင ် ားကဆာ င ်ရ  ်ပခ င ်ား။ 

၄။ လ  ကလာကက်သာ ကခ ျေးကင  

ပ ာဏအာျေး သင့််တင့််ကသာ 

အတ  ျေးနှုနျ်ေးမဖင့်် ကာလ ညှ ်

ကခ ျေးကင  ကပျေးန  င ်ည့်် အဖ ွဲွံ့ 

  ာျေးနငှ့်် ခ  တဆ်ကမ်ခငျ်ေး။ 

 အကသျေးစာျေး/အလတ်စာျေး 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးတ  ျေးတက်လာကစ န် 

ကခ ျေးကင   ှ န  င် ည့်် လ  အပ် 

ခ က်  ာျေး မပင်ဆင်မခင်ျေး။ 

 အသက်က  ျေးဝ ်ျေးကက ာင်ျေး 

လ ပ်ငန်ျေးကပေါ် ူတည်၍ 

အတ  ျေး နှုန်ျေးနည်ျေးဖပ ျေး ကာလ 

 ှည် ထ တ်ကခ ျေးကပျေးန  င် ည့်် 

ကခ ျေးကင ကန ာ  ာျေးနှင့်် ခ  တ် 

ဆက်မခင်ျေး။ 

 မ စ  ်ျေးက ာင်ကခ ျေးကင စ   က န်ျေး 

  ှ  န် ခ  တ်ဆက်မခင်ျေး။ 

ကဏ္ဍ - ပညာက ျေး 

၅။   ည ာ သင ်သ ာ ားရန ် အခ

 ် အခ ွဲ  ာား ရှ ကန ပခ င ်ား။ 

 အ  ်သ ာ  လ ုံကလာ  ် 

ပခ င ်ား။ 

 က  ာ င ်ားကဆာ င ်  ာား၏ အ  ုံား ၊ 

န  ရ ၊ အခ င ်ား  ာား  က ာင ်ား 

ကတာ ့်ပခ င ်ား။   

 က  ာ င ်ား အ  ်သ ာ တစ ်လ ုံားသာ 

 ကက ာင်ျေးသာျေး  ဘ  ာျေး ှ 

ပညာက ျေးကဏ္ဍတ င် အာျေးကပျေး 

မခင်ျေး။  

   ာက လူ၊ လ ပ်အာျေး ကပျေးန  င် 

 ကင က ကျေးက န်က စ  တ် 

 တတ်န  င်မခင်ျေး။ 

 ကက ျေး  ာ၏အမခာျေးကဏ္ဍ  ာျေး 

တ  ျေးတက် န်အာျေးထည့်် ကန  

 ကက ာင်ျေးအတ က် လ  အပ်ခ က် 

  ာျေးက   နှစ်အလ  က် စ   က န်ျေး 

  ာျေးတ င် ပ ၀င်ကအာင် ခ  တ် 

ဆက် ကတာင်ျေးဆ  မခင်ျေး။ 

၅။ ကက ျေး  ာ၏ ပညာက ျေး 

ကဏ္ဍ တ  ျေးတကက်အာင ်

ကဆာင်  ကမ်ခငျ်ေး။ 

 က  ာ င ်ားကဆာ င ်အာ ား ပ  ပ င ် 
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စဉ ် အခကအ်ခွဲ/မပဿနာ 
အခကအ်ခွဲမဖစက်စကသာ 

အက ကာငျ်ေးအ င်ျေး/ဇစမ် စ ်
အလာျေးအလာ အဟန်ို့အတာျေး ကမဖ ငှျ်ေး နန်ညျ်ေးလ ျ်ေး အဆ  မပ စ   ခ က ်

 က  ာ င ်ား ရ ကဘ ာ ဂ   ာား 

 လ ုံကလာ  ်ပခ င ်ား။ 

  

ရှ ပခင ်ား။ 

 ကင  ကသ ား အင ် အာ ား  ထည ့််န ုံင ်

ကတာ ့်ပခ င ်ား။ 

  

မခင်ျေး။ 

 

သမဖင့်် ပညာက ျေးကဏ္ဍ  န်ပ   

ကင အတ က် အာျေး စ  က်န  င ်

ကတာ့်မခင်ျေး။  

 က  ား လ ်ဦ ားစီားဌ ာ န န ှင့်် ခ   တ် 

ဆ ်၍ ည   န ှုင်ားကဆာ င ်ရ  ်ပခ င ်ား 

 ကက ာင်ျေးအက   ျေးကတာ်ကဆာင် 

ကကာ် တ က   ဦျေးကဆာင်ကစမခင်ျေး။ 

ထ န်ားသ  ်ား ှု လုံ ်ကဆာ င ် 

ပခ င ်ား။ 

 က  ာ င ်ားသ ုံား ရ ကဘ ာ ဂ   ာား 

(၃၀) စ ုံ ပဖ ည ့််တင ်ားပခ င ်ား။ 

 အ  ်သ ာ   ာား ပ င ်ဆင ်ပခ င ်ား။ 

 က  ာ င ်ားဆ ရာ/ဆရာ   (၂) 

ဦ ား ရရှ ရန ် တင ်ပ ပခ င ်ား။ 

ကဏ္ဍ - က နျ်ေး ာက ျေး၊ က နငှ့်် ပတဝ်န်ျေးက င ်သန်ို့ ငှ်ျေးက ျေး။ 

၆။  ဝ ်ျေးပ က်ဝ ်ျေးကလ ာ၊ကသ ျေး 

လ န်တ ပ်ကက ျေး၊ ငှက်ဖ ာျေး၊ 

ဆ ျေးခ   က ာဂ   ာျေးမဖစ်ပ ာျေး 

သ ူအခ   ွံ့ ှ မခင်ျေး။ 

 က န်ျေး ာက ျေးအသ အတ  

င်ျေး လ  က်နာ ှု အာျေးနည်ျေး 

မခင်ျေး။ 

 ကန  ရာ သီ ကသ ာ  ်သ ုံား က ရ 

အခ  ် အခ ွဲ ရှ ပခင ်ား။ 

 က န်ျေး ာက ျေး ဗဟ သ တ  ှ ကသာ် 

လည်ျေး လ  က်နာ ှုအာျေးနည်ျေးမခင်ျေး။ 

 က န်ျေး ာက ျေး သင်တန်ျေး  ာျေးနှင့်် 

ခ  တ်ဆက် ှုအာျေးနည်ျေးမခင်ျေး။ 

  သန ် ရှင်ားကသ ာ အ  ်သ ာ   ာား 

သ ုံားစ ွဲကန ကသ ားပခ င ်ား။ 

 ကန  ရာ သီတ င ် လ ်တူ ားတ င ်ား 

  ာား ကရခ ်ားကပ ခ ာ  ်ပခ င ်ား။ 

 ကတာင်ကက ျေးကက ျေး  ာ ှ  ကက ျေး 

လက်က န်ျေး ာက ျေးဌာနခ ွဲနှင့်် 

 ကဝျေးက ာမခင်ျေး။ 

 သ ဝဏ္ဏဝတ ဖ   ွံ့နှင့််  ကဝျေးက ာ 

မခင်ျေး။  

  

 ကက ျေး  ာ၌ က န်ျေး ာက ျေးက စစ 

အတ က် ဦျေးကဆာင်ကမဖ ှင်ျေး 

 ည့်် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး  ှ မခင်ျေး။ 

 ကင  ကသ ား ေါ ဝ င ်န ုံင် ှု အာ ားနည ်ား 

ပခ င ်ား။ 

 က န်ျေး ာက ျေးဆ  င် ာ အသ ပညာ 

ကပျေး ကဟာကမပာပ ွဲ  ာျေး မပ လ ပ် 

မခင်ျေး။ 

 ကက ာင်ျေးက န်ျေး ာက ျေးလှုပ် ှာျေး ှု

နှင့််   ခင်/ကကလျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး 

ခ  င် ာကအာင် မပ လ ပ်မခင်ျေး၊ 

 ပ ဟ တအဖ ွဲွံ့  ာျေးနှင့်် ခ  တ်ဆက် 

ကဆာင်  က်မခင်ျေး။ 

 သန ် ရှင်ားကသ ာ အ  ်သ ာ   ာား 

ကပ  ာ င ်ားလွဲအသ ုံားပ  ပခ င ်ား။ 

 ကရ န ်တည ် ကဆာ  ်ပခ င ်ား။ 

၆။  ကက ျေး  ာ၏ က န်ျေး ာ 

က ျေးကဏ္ဍ တ  ျေးတက်လာ ကစ န ်

ကဆာင်  ကမ်ခငျ်ေး။ 

 က န်ျေး ာက ျေးအသ ပညာကပျေး 

ကဟာကမပာပ ွဲ  ာျေး စ စဉ ်

ကပျေးမခင်ျေး။ 

 ကက ျေးလက်က န်ျေး ာက ျေးဌာနခ ွဲ

တ င် လ  အပ်ကသာ အသ  ျေး 

အကဆာင်  ာျေးမဖည့််တင်ျေးမခင်ျေး။ 

 သန ် ရှင်ားကသ ာ အ  ်သ ာ   ာား 

ကပ  ာ င ်ားလွဲအသ ုံားပ  လာ သ   

ရန ် အသ  ည ာ က ားပခ င ်ား။ 

 စ ်ကရတ င ် ားနှင ့်် ကရ န ် 

တစ ် န ် တည ်ကဆာ  ် 

ပခ င ်ား။ 
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စဉ ် အခကအ်ခွဲ/မပဿနာ 
အခကအ်ခွဲမဖစက်စကသာ 

အက ကာငျ်ေးအ င်ျေး/ဇစမ် စ ်
အလာျေးအလာ အဟန်ို့အတာျေး ကမဖ ငှျ်ေး နန်ညျ်ေးလ ျ်ေး အဆ  မပ စ   ခ က ်

ကဏ္ဍ - လ ်ျေး၊ တ တာျေး၊ လ   စ်စ  ် ာီး ၊ ဆ  သ်  ယ က် ရ ားစသည ့်် အကမခခ  အကဆာကအ်ဦ  ာျေး 

၇။    ာတ င်ျေး လ ်ား က ီ ားနှင ့်် 

ရ ာတ င်ားလ ်ား  ာား 

 ကကာင်ျေး  န်မခင်ျေး။ 

   ာခ င်ျေးဆက်လ ်ျေး  ာျေး

သ ာျေးလာ  ခက်ခွဲမခင်ျေး။ 

 လျှပ်စစ်  ျေး  သ  ျေးစ ွဲန  င် 

မခင်ျေး။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ကမ သာျေးလ ်ျေး ကက ျေး မဖစ်ကသာ 

က ကာင့််    ျေးတ င်ျေးဘက်တ င် 

လ ်ျေးက ကက ာ်၍ ပ က်စ ျေးမခင်ျေး။ 

    ျေး ာသ  လ ်ျေးကပေါ်တ င် က တင် 

မခင်ျေး၊ ကန  ာသ တ င် ဖ န်ထူမခင်ျေး။ 

  ဟာ ဓ ာ တ်အာ ားလ ုံင် ားနှင ့်် အလှ ် ား 

 ကဝားကသာ်လညာ်း က  ားရ ာသူ/ 

သာားမ ာားမာှ ကင က  ားအငအ်ာား 

အာားနညာ်းခြငာ်း။ 

 ကက ျေး  ာလူထ  ှ က  ယ်ထူ 

က  ယ်ထစနစ်မဖင့်် မပန်လည် 

မပင်ဆင် ကမခင်ျေး။  

 စုံက ေါ င ်ားလုံ ်ကဆာ င ်သ ပခ င ်ား။ 

 ကင  သာ ား အန ည ်ားင ယ ် စုံက ေါ င ်ား 

 ေါ ဝ င ်န ုံင်ပခင ်ား။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ကင  ကသ ား အင ် အာ ားပ ည ့်် စ ုံ ် 

ထုံတ်န  ုံင် ှု အာ ားနည ်ားပခ င ်ား ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 လ-ူလ ပ်အာျေး ကူည ဖပ ျေး တတ် 

န  င်သူ  ာျေးက တတ်န  င် 

သကလာက်ထည့််၀င်မခင်ျေး။ 

 အကမခခ အကဆာက်အဦ  ာျေးအာျေး 

စ   က န်ျေးနှစ်အလ  က်  သကဆ်  င် 

 ာဦျေးစ ျေးဌာန  ာျေးသ  ို့ ထည့််သ င်ျေး 

ကတာင်ျေးဆ  မခင်ျေး။ 

 ကက ျေး  ာဆပ်ကကာ် တ ဖ ွဲွံ့စည်ျေး 

ဖပ ျေး ကက ျေးလက်ဦျေးစ ျေးဌာန။ 

ကက ျေးလက်လ ်ျေးဦျေးစ ျေးဌာနတ  ို့နှင့်် 

ခ  တ်ဆက်ကဆာင်  က်မခင်ျေး။ 

 က  ား ရ ာဆ ်က ာ ် ီတီဖ ွဲြို့စည ် ား 

မ ီား လ  ်စစ ်ဓာ တ်အာ ား ပဖ န  ်ပဖ ြူား 

ကရားလုပ်ငနာ်းန ှင့်် ခ   တ်ဆ ် 

ကဆာ င ်ရ  ်ပခ င ်ား ။ 

 

 

 

 

 

 

၇။ ပ  ို့ကဆာငက် ျေး အကမခခ  အ 

ကဆာက်အဦ  ာျေး တ  ျေးတက ်

လာကစက ျေး။ 

 စာသင်က  ာင်ား အဝင်လ ်ား 

အာား   န် ရစ်လ ်ားသ ုံ  

အဆင့််ပ  င့်် တင်ပခင်ား။ 

 က  ားရ ာနှင့်် သခ ခ င်ားသ ုံ  ဆ ် 

သ ယ်သ ာားကသာလ ်ားအာား 

  န် ရစ်လ ်ားသ ုံ  အဆင့်် 

ပ  င့််တင်ပခင်ား။  

 က  ားရ ာ ုံန်ထုံတ်တ တာား 

၂၀၀ ’x၁၂ ’ x၅၀ ’ အာ ား 

  န် ရစ်တ တာ ား အပဖ စ် 

တည်ကဆာ ်ပခင်ား။ 

 က  ား ရ ာအဝင ်တ တာ ား အ ှတ် 

(၁) ၂၂ ’x ၁၀ ’ x ၁၅ ’ အာ ား 

ပ န ်လည်ပ  ပ င ်ပခ င ်ား။ 

 က  ား ရ ာအဝင ်တ တာ ား အ ှတ် 

(၂) ၁၂’x ၁၀ ’ x ၁၀ ’ အာ ား 

ပ န ်လည်ပ  ပ င ်ပခ င ်ား။ 

 က  ား ရ ာအဝင ်တ တာ ား အ ှတ် 

(၃) ၁၃ ’x ၁၀ ’ x ၅ ’ အာ ား 

ပ န ်လည်ပ  ပ င ်ပခ င ်ား။ 

 ကက ျေး  ာလ  ျေးက တ် လျှပ်စစ် 

  ျေး အသ  ျေးမပ န  င် န် ခ  တ် 

ဆက် ကဆာင်  က်မခင်ျေး။ 

  
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စဉ ် အခကအ်ခွဲ/မပဿနာ 
အခကအ်ခွဲမဖစက်စကသာ 

အက ကာငျ်ေးအ င်ျေး/ဇစမ် စ ်
အလာျေးအလာ အဟန်ို့အတာျေး ကမဖ ငှျ်ေး နန်ညျ်ေးလ ျ်ေး အဆ  မပ စ   ခ က ်

ကဏ္ဍ - လငူယန်ငှ့်် ယဉက်က ျေး ှု 

၈။  လူငယ်  ာျေးအတ က် 

ကစာျေးက င်ျေး  ှ မခင်ျေး၊ 

အာျေးကစာျေးပစစည်ျေး 

  ှ မခင်ျေး။ 

 လူင ယ ်  ာား ဗ ဟုံသုံတ 

ကလ့်လာ  ှုအာ ားနည ်ားပခ င ်ား 

 အ    ျေးသ  ျေး  ာျေး အခ င့်် 

အလ ်ျေး  ာျေးဆ  င် ာ 

သ  ှ  ှု အာျေးနည်ျေးမခင်ျေး။ 

 ကက ျေး  ာစာ ကည့််တ  က်   ှ မခင်ျေး၊ 

 ဆင်ျေး ွဲမခင်ျေး၊ က  ယ်လက် 

 က ့်ခ  င်က ျေး အသ နည်ျေးမခင်ျေး။ 

 အ    ျေးသ  ျေး  ာျေး ှ တ ာျေးဥပကေ 

ဆ  င် ာ အသ ပညာ ကလ့်လာ ှု 

အာျေးနည်ျေးမခင်ျေး။ 

 လူငယ်  ာျေး စည်ျေးလ  ျေး လ ပ် 

ကဆာင် ှု ှ မခင်ျေး။  

   ာလူငယ်  ာျေး  ှအာျေးကစာျေး 

လ ပ် ှာျေး ှုက   စ တ်၀င်စာျေး 

မခင်ျေး။ 

 ကက ျေး  ာ၏ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးက ျေးလ ပ်ငန်ျေး 

  ာျေးတ င် အ    ျေးသ  ျေး  ာျေး 

တက်ကက စ ာ ပ ဝင် ကမခင်ျေး။ 

 

 

 ကန  စာ ား    န ်ား  ာား က သ ာ 

ကသ  ာ င ့်် အခ   န ် က ားန ုံင်ပခ င ်ား။ 

 လက်လ ပ်လက်စာျေး  ာျေး 

အ င်ျေးအနှ ျေး  ှ ၍ အသက် 

က  ျေး၀ ်ျေးကက ာင်ျေး သင်တန်ျေး 

  ှ ကသာ်လည်ျေး ခက်ခွဲန  င် 

မခင်ျေး။ 

 အာျေးကစာျေးပစစည်ျေး  ာျေး 

လက်လှ ်ျေး   မခင်ျေး။ 

 လူငယ်အဖ ွဲွံ့ ဖ ွဲွံ့စည်ျေး၍ ကက ျေး  ာ 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးက ျေးတ င် တတပ်တအာျေး 

ပ ဝင်ကဆာင်  က်မခင်ျေး။  

 အ    ျေးသ  ျေး  ာျေးအာျေး တ ာျေး 

ဥပကေဆ  င် ာ အသ ပညာကပျေး 

ကဟာကမပာပ ွဲ  ာျေး ကဆာင်  က် 

ကပျေးမခင်ျေး။ 

 ကကလျေးဘဝ ှစ၍ စာဖတ်မခင်ျေး 

နှင့်် င်ျေးနှ ျေးကစ န်နှင့်် သ တ/ သ 

စာကပခ စ်တတ်ကအာင် 

ကက ာင်ျေးစာ ကည့််တ  က်ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေး 

က ျေးကဆာင်  က်မခင်ျေး။ 

၈။ ကက ျေး  ာ၏ လူငယ ် ာျေး 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးတ  ျေးတကလ်ာကစက ျေး 

 လက် ှ လငူယ်အဖ ွဲွံ့အာျေး 

စ  ်ျေးကဆာင် ည် မ င့််တင်က ျေး 

သင်တန်ျေး  ာျေး မပ လ ပ်မခင်ျေး။  

 ကက ျေး  ာပ  င် စာ ကည့််တ  က်/ 

ကလ့်လာသင်ယူ န် ကန ာ 

တစ်ခ  ဖန်တ ျေးမခင်ျေး။ 

 သင့််ကတာ်ကသာ ကန ာအာျေး 

အာျေးကစာျေးက င်ျေး မပ လ ပ် 

န  င် န် စ ကပ င်ျေးတ  င်ပင်မခင်ျေး 

 အ    ျေးသ  ျေး  ာျေးအာျေး တ ာျေး 

ဥပကေဆ  င် ာအသ ပညာကပျေး 

ကဟာကမပာပ ွဲ  ာျေး စ စဉ်မခင်ျေး။ 

 ကဏ္ဍ - သဘာဝ ပတဝ်နျ်ေးက င ်ထ န်ျေးသ  ျ်ေးက ျေးနငှ့်် ကဘျေးအနတ ာယ ်ကလ ာ့်ခ က ျေး 

၉။  သဘာဝ ကဘျေးအနတ ာယ် 

ကလ ာ့်ခ က ျေးဆ  င် ာ 

အစ အစဉ်  ာျေး သ  ှ  ှု 

အာျေးနည်ျေးမခင်ျေး။ 

 သဘာဝ ကဘျေးအနတ ာယ် 

ကလ ာ့်ခ က ျေးဆ  င် ာ သတင်ျေး 

အခ က်အလက်  ာျေး   ှ  ှု 

အာျေးနည်ျေးမခင်ျေး။ 

 သကဆ်  င် ာ ဌာန/အဖ ွဲွံ့ 

အစည်ျေး  ာျေး ှ သဘာဝ ကဘျေး 

အနတ ာယ် ကလ ာ့်ခ က ျေးဆ  င် ာ 

အသ ပညာကပျေး ကဆ ျေးကန ျေးပ ွဲ 

  ာျေး မပ လ ပ်ကပျေးကနမခင်ျေး။ 

 စနစ်နှင့််အစ အစဉ်  ှ သမဖင့်် 

အသ ပညာကပျေး ှု ထ က ာက်။ 

ကပျေးကာျေးကပျေး၏။   မဖစ်ကန 

သည်။ 

 သကဆ်  င် ာ ဌာန/အဖ ွဲွံ့ အစည်ျေး 

  ာျေးအာျေး ခ  တ်ဆက်၍ သဘာဝ 

ကဘျေးအနတ ာယ် ကလ ာ့်ခ က ျေး 

ဆ  င် ာ အသ ပညာကပျေးကဆ ျေးကန ျေး 

ပ ွဲ  ာျေး မပ လ ပ်မခင်ျေး။ 

 ကက ျေး  ာဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးက ျေးစ   ခ က်တ င် 

စနစ်တက ထည့််သ င်ျေးမခင်ျေး။ 

၉။ ကက ျေး  ာ၏ သဘာဝ 

ကဘျေးအနတ ာယ ်ကလ ာ့်ခ က ျေး။ 

 သဘာဝကဘျေးအနတ ာယ် 

ကလ ာ့်ခ က ျေးဆ  င် ာ အသ  

ပညာကပျေး ကဆ ျေးကန ျေးပ ွဲ  ာျေး 

မပ လ ပ် န် သကဆ်  င် ာ 

ဌာန/အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး  ာျေးအာျေး 

ခ  တ်ဆက်မခင်ျေး။ 
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ကနာ  ဆ်  တ်  ွဲ (၄) 

ဦား စာားက ားစ ီ  ခ   ်အ ဆ  ုံပ  လ  ာ (သ  ုံ ) စ ီ  ခ   ်အကသ  ာငာ်း အရာ (၁) 

က  ားရ ာ                                       - ညာထာားဝယ် 

က  ားရ ာအုံ ်စုံ                              - ဓနုံ 

မ   ြို့နယ်                                        - သထ ုံ 

တ ုံင်ားကေသက ီား / ပ ည်နယ်          -   န်ပ ည်နယ် 

စီ  ခ  ်အ ည် - စာသင်က  ာင်ား အဝင်လ ်ားအာား   န် ရစ်လ ်ားသ ုံ  အဆင့််ပ  င့််တင်ပခင်ား။ 

စီ  ခ  ်ကဆာင်ရ  ်ရန် လ ုံအ ်ကသ ာင်ား ရှင်ားလင်ားကဖာ်ပ ခ  ် (သ ုံ ) လ ်ရှ အကပခအကန 

 ယခုံလ ်ရှ  က  ာင်ားအဝင်လ ်ား ှာ    ုံားရာသီတ င် သ ာားလာရခ ်ခွဲမ ီား သ ာားလာရ ခ ်ခွဲကစ ေါသည်။ 

 က  ာင်ားသာားက  ာင်ားသူ  ာား အကနပဖင့်် လ ်ားတ င် ဗ  ်  ာား၊ ခ   င့််  ာား ပဖစ်ကနကသာကသ ာင့်် က  ာင်ားသ ာား 

က  ာင်ားပ န် အခ ်အခွဲ  ာား ရှ  ေါသည်။ 

စီ  ခ  ်ရည်ရ ယ်ခ  ် (လ ်ရှ အကပခအကနအာား   ုံက ာင်ားကအာင် ကဆာင်ရ  ်လ ုံသည့် ်ဆနဒကဖာ်ပ ရန်) 

   ုံားတ င်ား ာလ   ုံားက ီားသည့််အခေါ  ာားတ င်  င်ားကဝားကစရန်နှင့်် ဗ  ်  ာား၊ ခ   င့််  ာား  ရှ ကစရန်၊ 

 က  ာင်ားသာားက  ာင်ားသူ  ာား  ညာသင်ယူ ှုတ င် သ ာားလာရ အဆင်ကပ ကစရန်၊ 

က  ာ် ှန်ားအ    ားရလေ် (လ ်ငင်ားရည်ရ ယ်ခ  ် ကရာ ်ရှ မ ီားကနာ ် ထ ်ဆင့်ရ်ရှ လာ ည့် ်အ    ားက  ားဇူား  ာား) 

   န် ရစ်လ ်ား ခင်ားမ ီားကနာ ် ဗ  ်  ာား၊ ခ   င့််  ာား  ရှ သပဖင့်် သ ာားလာ ှု   ုံ  ုံ အဆင်ကပ  လ ယ် ူလာ ည်။ 

 က  ာင်ားသာားက  ာင်ားသူ  ာား  ညာသင်ယူ ှုတ င် သ ာားလာကရား အခ ်အခွဲ  ာား  ရှ သပဖင့်် က  ာင်ားသာား  ာား 

အတ  ် သ ာားလာရအဆင်ကပ လာ ည်။ 

စီ  ခ  ်ဆ ုံင်ရာ အခ  ်အလ ်ကဖာ်ပ ပခင်ား (ဘာလုံ ် ည်၊ ဘယ်ကလာ ်   ာဏလုံ ်ရ ည်) 

  စာသင်က  ာင်ား အဝင်လ ်ားအာား   န် ရစ်လ ်ားသ ုံ  အဆင့််ပ  င့််တင်ပခင်ား။ 

စီ  ခ  ်  ုံန်  စရ တ်ထည့််ဝင် ှု 

ခန ် ှန်ား ုံန်  စရ တ် (   ်) ထည့််ဝင် ည့် ်အစီအစဉ် 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ကင သာား) 

 __________ (ကင သာား) 

 __________ ( စစည်ား/လုံ ်အာား) 

  

 က  ားလ ်ကေသဖ  ြို့မဖ  ားတ ုံ ားတ ်ကရားဦားစီားဌာန 

 က  ားရ ာ 

 က  ားရ ာ 

  

 

အ    ားခ စာားသူဦားကရ 
လူဦားကရ ဆင်ားရွဲခ  ်ားသာ ှု အဆင့်အ်တန်ား (အ  ်ကပခ) 

  ာား   က ေါင်ား ၁ ၂ ၃ ၄ က ေါင်ား 

က  ားရ ာအဆင့် ် ၅၀၁ ၅၅၁ ၁၀၅၂ ၁၀ ၃၂ ၆၄ ၆၁ ၁၆၇ 

အ    ားခ စာား ည့်သူ် ဦားကရ ၅၀၁ ၅၅၁ ၁၀၅၂ ၁၀ ၃၂ ၆၄ ၆၁ ၁၆၇ 

 ှတ်ခ  ်။  ကခ ာင်လည်အဆင့်် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့်် − ၂၊ ဆင်ားရွဲ −  ၃၊ အလ န်ဆင်ားရွဲ − ၄ 
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စ ီ  ခ   ်အက  ာ ငအ်ထညက် ဖာ ်ည ့် ်နညာ်းလ ာ်းနငှ ့် ်အစအီစဉ ် ာား 

(၁) တာဝနယ်အူက ာ ငအ်ထည က် ဖာ ်ည ့် ်အဖ  ွဲြို့အစညာ်း (  ာား) 

 ညာ ထာားဝယက်  ားရ ာ က   ားရ ာဖ  ြို့မ ဖ  ားကရားက  ာ် တီ 

 မ    ြို့နယ ်က  ားလ ်ကေသဖ  ြို့မဖ  ားတ ုံားတ ်ကရားဦားစီားဌာန 

(၂) စ ီ  ခ  စ်တင ်ည ့် ်အခ  န ်ခန  ် နှာ်း - ၂၀၁၈ ခုံနှစ်၊ ေဇီင်ဘာလ 

(၃) စ ီ  ခ  မ်  ာီးစာီး ည ့်အ်ခ  န ်- ၂၀၁၉ ခုံနှစ်၊  တ် လ 

(၄) က   ားရ  ာထည ့်ဝ်င ် ှု ရရ ှ ကအာင ်က ဆာငရ်    ်ည ့် ်အစအီစဉ ်- 

 က  ားရ ာဖ  ြို့မဖ  ားကရားက ာ် တီ ှ က  ားရ ာလ ုံား ျွတ် အစည်ားအကဝားကခေါ်ယူမ ီား လုံ ်ငန်ားအစီအစဉ်  ာား  ုံ 

  င့််လင်ားစ ာ တ ုံင် င်ကဆ ားကန ား ေါ ည်။ 

 ညာထာားဝယ်က  ားရ ာ စာသင်က  ာင်ားအဝင်လ ်ား   န် ရစ်ခင်ားရာတ င်က  ားရ ာ ှ လုံ ်အာားထည့််ဝင် 

 ေါ ည်။ 

 လ ုံအ ် ေါ   စစည်ားနှင့်် ကင ကသ ား အသင့််အတင့်် ထည့််ဝင် ေါ ည်။ 

(၅) လ ုံ င်နာ်းလည  ်တက် ရား၊ ပ   ပ  ငထ်  နာ်းသ   ာ်းက ရားတ  ုံ အတ    ် အဖ  ွဲြို့အစညာ်းဆ  ုံငရ်ာနငှ ့် ် ကင  က သ ားဆ  ုံငရ်ာ အစ ီ 

အစဉ ် ာား 

 လုံ င်နာ်း  ာား က  ာင်ား  န်စ ာ အက ာ င်အထညက် ဖာ ် က ဆာင်ရ  ်န ုံင်က ရားအတ   ် လုံ င်နာ်းအဆင့််အလ ုံ ် 

က   ားရ ာလူထုံအာား အစည်ားအက ဝားက ခေါ်ယမူ  ာီး က ဆ ားက န ားတ ုံင် င် ေါ  ည်။ 

 လုံ င်နာ်း  ာား အက ာ င်အထည်က ဖာ်မ  ာီး ေါ လည်ား လုံ ်ငန်ားမ  ာီးဆ ုံား ှု အလ ွဲအက ပ ာင်ား လုံ က် ဆာင်ပခငာ်း 

နှင့်် ဖ င့််လှစ်  ွဲ လုံ က် ဆာင် ေါ  ည်။ 

 လ ်ားအက ပခအက နအာား က ရရှည်က ာ င်ား  န်ခ ုံင်ခ ့်က စက ရားအတ   ် လ ုံအ က် သာ ပ   ပ ငထ် န်ားသ  ာ်း ှု 

လုံ င်နာ်း  ာား  ုံ အစီအစဉ်ကရားဆ ွဲမ  ာီး က  ားရ ာဖ  ြို့မ ဖ  ားကရားက ာ် တီ ှ ဦားက ဆာင်၍ လုံ က် ဆာင်သ ာား ေါ ည်။ 

 ပ  ပ ငထ် န်ားသ  ာ်းက ရားအတ   ် လ ုံအ  ်ည့််  ုံန ် စရ တ်  ာ ား  ုံလည်ား က   ားရ ာအတ င်ားရှ  လ ်ားသူ 

လ ်ားသာား  ာား၊ လုံ င်နာ်းရှင်  ာားထ   ှအလှြူက င  (သ ုံ ) စုံက  ေါငာ်းလုံ အ်ာားပဖင့်် က ဆာင်ရ  သ် ာား ေါ  ည်။ 
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ကနာ  ဆ်  တ်  ွဲ (၅) 

ဦား စာားက ားစ ီ  ခ   ်အ ဆ  ုံပ  လ  ာ (သ  ုံ ) စ ီ  ခ   ်အကသ  ာငာ်း အရာ (၂) 

က  ားရ ာ                                       - ညာထာားဝယ် 

က  ားရ ာအုံ ်စုံ                               - ဓနုံ 

မ   ြို့နယ်                                         - သထ ုံ 

တ ုံင်ားကေသက ီား / ပ ည်နယ်           -   န်ပ ည်နယ် 

စီ  ခ  ်အ ည် - က  ားရ ာနှင့်် သခ ခ င်ားသ ုံ  ဆ ်သ ယ်သ ာားကသာလ ်ားအာား   န် ရစ်လ ်ား အဆင့််ပ  င့််တင်ပခင်ား 

စီ  ခ  ်ကဆာင်ရ  ်ရန် လ ုံအ ်ကသ ာင်ား ရှင်ားလင်ားကဖာ်ပ ခ  ် (သ ုံ ) လ ်ရှ အကပခအကန 

 လ ်ရှ  က  ားရ ာ ှ သခ ခ င်ားသ ုံ  သ ာားကသာလ ်ား ှာ ကပ သာားလ ်ားပဖစ်မ ီား   ုံားက ီားသည့််အခေါတ င် လ ်ားက ေါ် 

ကရက  ာ် ာ ဗ  ်အ ုံင်  ာား ပဖစ်က ေါ်၍ သ ာားလာရ ခ ်ခွဲကစ ေါသည်။ 

 နာကရားလ ုံ ် ေါ  ုံ သူ  ာားအကနပဖင့်် လ ်ားတ င် ဗ  ်  ာား၊ ခ   င့််  ာား ပဖစ်ကနကသာကသ ာင့်် အခ ်အခွဲ  ာား 

ရှ  ေါသည်။ 

စီ  ခ  ်ရည်ရ ယ်ခ  ် (လ ်ရှ အကပခအကနအာား   ုံက ာင်ားကအာင် ကဆာင်ရ  ်လ ုံသည့် ်ဆနဒကဖာ်ပ ရန်) 

   ုံားတ င်ား ာလ   ုံားက ီားသည့််အခေါ  ာားတ င် လ ်ားက ေါ်ကရက  ာ် ှု  ာား  င်ားကဝားကစရန်နှင့်် ဗ  ်  ာား၊ ခ   င့််  ာား 

 ရှ ကစရန်၊ 

 နာကရားလ ုံ ် ေါ  ုံ ကဆာင်သူ  ာား သ ာားလာရ အဆင်ကပ ကစရန်။ 

က  ာ် ှန်ားအ    ားရလေ် (လ ်ငင်ားရည်ရ ယ်ခ  ် ကရာ ်ရှ မ ီားကနာ ် ထ ်ဆင့်ရ်ရှ လာ ည့် ်အ    ားက  ားဇူား  ာား) 

   န် ရစ်လ ်ား ခင်ားမ ီားကနာ ် ကရက  ာ် ှု  ာား  င်ားကဝားမ ီား ဗ  ်  ာား၊ ခ   င့််  ာား  ရှ သပဖင့်် သ ာားလာ ှု   ုံ  ုံ 

အဆင်ကပ  လ ယ် ူလာ ည်။ 

 နာကရားလ ုံ ် ေါ  ုံ ကဆာင်သူ  ာားသည်လည်ား နာကရားအာား အဆင်ကပ စ ာ   ုံ ကဆာင်န ုံင် ည်။ 

စီ  ခ  ်ဆ ုံင်ရာ အခ  ်အလ ်ကဖာ်ပ ပခင်ား (ဘာလုံ ် ည်၊ ဘယ်ကလာ ်   ာဏလုံ ်ရ ည်) 

  က  ားရ ာနှင့်် သခ ခ င်ားသ ုံ  ဆ ်သ ယ်သ ာားကသာလ ်ားအာား   န် ရစ်လ ်ား အဆင့််ပ  င့််တင်ပခင်ား။ 

စီ  ခ  ်  ုံန်  စရ တ်ထည့််ဝင် ှု 

ခန ် ှန်ား ုံန်  စရ တ် (   ်) ထည့််ဝင် ည့် ်အစီအစဉ် 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ကင သာား) 

 __________ (ကင သာား) 

 __________ ( စစည်ား/လုံ ်အာား) 

  

 က  ားလ ်ကေသဖ  ြို့မဖ  ားတ ုံ ားတ ်ကရားဦားစီားဌာန 

 က  ားရ ာ 

 က  ားရ ာ 

  

အ    ားခ စာားသူဦားကရ 
လူဦားကရ ဆင်ားရွဲခ  ်ားသာ ှု အဆင့်အ်တန်ား (အ  ်ကပခ) 

  ာား   က ေါင်ား ၁ ၂ ၃ ၄ က ေါင်ား 

က  ားရ ာအဆင့် ် ၅၀၁ ၅၅၁ ၁၀၅၂ ၁၀ ၃၂ ၆၄ ၆၁ ၁၆၇ 

အ    ားခ စာား ည့်သူ် ဦားကရ ၅၀၁ ၅၅၁ ၁၀၅၂ ၁၀ ၃၂ ၆၄ ၆၁ ၁၆၇ 

 ှတ်ခ  ်။  ကခ ာင်လည်အဆင့်် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့်် − ၂၊ ဆင်ားရွဲ −  ၃၊ အလ န်ဆင်ားရွဲ − ၄ 
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စ ီ  ခ   ်အက  ာ ငအ်ထညက် ဖာ ်ည ့် ်နညာ်းလ ာ်းနငှ ့် ်အစအီစဉ ် ာား 

(၁) တာဝနယ်အူက ာ ငအ်ထည က် ဖာ ်ည ့် ်အဖ  ွဲြို့အစညာ်း (  ာား) 

 ညာ ထာားဝယက်  ားရ ာ က   ားရ ာဖ  ြို့မ ဖ  ားကရားက  ာ် တီ 

 မ   ြို့နယ်က  ားလ ်ကေသဖ  ြို့မဖ  ားတ ုံားတ ်ကရားဦားစီားဌာန 

(၂) စ ီ  ခ  စ်တင ်ည ့် ်အခ  န ်ခန  ် နှာ်း - ၂၀၁၈ ခုံနှစ်၊ ေဇီင်ဘာလ 

(၃) စ ီ  ခ  မ်  ာီးစာီး ည ့်အ်ခ  န ်- ၂၀၁၉ ခုံနှစ်၊ ဇန်နဝေါရ ီလ 

(၄) က   ားရ  ာထည ့်ဝ်င ် ှု ရရ ှ ကအာင ်က ဆာငရ်    ်ည ့် ်အစအီစဉ ်- 

 က  ားရ ာဖ  ြို့မဖ  ားကရားက ာ် တီ ှ က  ားရ ာလ ုံား ျွတ် အစည်ားအကဝားကခေါ်ယူမ ီား လုံ ်ငန်ားအစီအစဉ်  ာား  ုံ 

  င့််လင်ားစ ာ တ ုံင် င်ကဆ ားကန ား ေါ ည်။ 

 ညာထာားဝယ်က  ားရ ာ က  ားရ ာ ှ သခ ခ င်ားသ ုံ  သ ာားရာလ ်ား   န် ရစ်ခင်ားရာတ င်က  ားရ ာ ှ လုံ ်အာား 

ထည့််ဝင်  ေါ ည်။ 

 လ ုံအ ် ေါ   စစည်ားနှင့်် ကင ကသ ား အသင့််အတင့်် ထည့််ဝင် ေါ ည်။ 

(၅) လ ုံ င်နာ်းလည  ်တက် ရား၊ ပ   ပ  ငထ်  နာ်းသ   ာ်းက ရားတ  ုံ အတ   ် အဖ  ွဲြို့အစညာ်းဆ  ုံငရ်ာနငှ ့် ် ကင  က သ ားဆ  ုံငရ်ာ အစ ီ 

အစဉ ် ာား 

 လုံ င်နာ်း  ာား က  ာင်ား  န်စ ာ အက ာ င်အထညက် ဖာ ် က ဆာင်ရ  ်န ုံင်က ရားအတ   ် လုံ င်နာ်းအဆင့််အလ ုံ ် 

က   ားရ ာလူထုံအာား အစည်ားအက ဝားက ခေါ်ယမူ  ာီး က ဆ ားက န ားတ ုံင် င် ေါ  ည်။ 

 လုံ င်နာ်း  ာား အက ာ င်အထည်က ဖာ်မ  ာီး ေါ လည်ား လုံ င်နာ်းမ  ာီးဆ ုံား ှု အလ ွဲအက ပ ာင်ား လုံ က် ဆာင်ပခငာ်း 

နှင့်် ဖ င့််လှစ်  ွဲ လုံ က် ဆာင် ေါ  ည်။ 

 ပ  ပ ငထ် န်ားသ  ာ်းက ရားအတ   ် လ ုံအ  ်ည့််  ုံန်  စရ တ်  ာား  ုံလည်ား က   ားရ ာအတ င်ားရှ  က  ားရ ာသ ူ

/သာား  ာား၊ လုံ င်နာ်းရှင်  ာားထ   ှအလှြူက င  (သ ုံ ) စုံက  ေါင်ားလုံ အ်ာားပဖင့်် က ဆာင်ရ  ်သ ာား  ေါ ည ်။ 
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ကနာ  ဆ်  တ်  ွဲ (၆) 

ဦား စာားက ားစ ီ  ခ   ်အ ဆ  ုံပ  လ  ာ (သ  ုံ ) စ ီ  ခ   ်အကသ  ာငာ်း အရာ (၃) 

က  ားရ ာ                                       - ညာထာားဝယ် 

က  ားရ ာအုံ ်စုံ                               - ဓနုံ 

မ   ြို့နယ်                                         - သထ ုံ 

တ ုံင်ားကေသက ီား / ပ ည်နယ်            -   န်ပ ည်နယ် 

စီ  ခ  ်အ ည် - က  ားရ ာ ုံန်ထုံတ်တ တာား တည်ကဆာ ်ပခင်ား။ 

စီ  ခ  ်ကဆာင်ရ  ်ရန် လ ုံအ ်ကသ ာင်ား ရှင်ားလင်ားကဖာ်ပ ခ  ် (သ ုံ ) လ ်ရှ အကပခအကန 

 ယခုံလ ်ရှ အရ ညာထာားဝယ်က  ားရ ာ  ုံန်ထုံတ်တ တာားသည်    ်စီားယ ုံယ င်ားလ  ်ရှ ကန ေါသည်။ 

 လယ်သ ာားအကနပဖင့်် စ ေါားသီားနှ   ာားအာား သယ်ယူရာတ င်  ုံန်ထုံတ်တ တာား အာား အသ ုံား ပ  န ုံင်ကသာ 

ကသ ာင့်် အပခာားလ ်ားအာား အသ ုံားပ  ရကသာကသ ာင့်် အခ  န်သ န် သ ာ ှု  ာားနှင့်် စရ တ်  ာား  ုံန်   ှု  ာား 

ကတ ြို့သ   ကနရ ေါသည်။ 

စီ  ခ  ်ရည်ရ ယ်ခ  ် (လ ်ရှ အကပခအကနအာား   ုံက ာင်ားကအာင် ကဆာင်ရ  ်လ ုံသည့် ်ဆနဒကဖာ်ပ ရန်) 

  ုံန်ထုံတ်တ တာား တည်ကဆာ ်မ ီားကနာ ် သ ာားလာရ   ုံ  ုံအဆင်ကပ လ ယ် ူလာကစရန်။ 

 လယ်သ ာား  ာားသည်လည်ား စ ေါားသီားနှ   ာားအာား သယ်ယူ  ုံ ကဆာင်ရာတ င် လ ယ် ူအဆင်ကပ လာကသာ 

ကသ ာင့်် အခ  န် ုံန်သ ်သာ၍ ဝင်ကင တ ုံား  ာားလာကစရန်။ 

က  ာ် ှန်ားအ    ားရလေ် (လ ်ငင်ားရည်ရ ယ်ခ  ် ကရာ ်ရှ မ ီားကနာ ် ထ ်ဆင့်ရ်ရှ လာ ည့် ်အ    ားက  ားဇူား  ာား) 

  ုံန်ထုံတ်တ တာား တည်ကဆာ ်မ ီားကနာ ် သ ာားလာရ   ုံ  ုံအဆင်ကပ လ ယ် ူလာ ည်။ 

 လယ်သ ာား  ာားအကနပဖင့်် စ ေါားသီားနှ   ာား သယ်ယူ  ုံ ကဆာင်ရာတ င် လ ယ် ူအဆင်ကပ လာကသာကသ ာင့်် 

အခ  န် ုံန်သ ်သာ၍ ဝင်ကင တ ုံား  ာားလာကစ ည်။ 

စီ  ခ  ်ဆ ုံင်ရာ အခ  ်အလ ်ကဖာ်ပ ပခင်ား (ဘာလုံ ် ည်၊ ဘယ်ကလာ ်   ာဏလုံ ်ရ ည်) 

  က  ားရ ာ ုံန်ထုံတ်တ တာား တည်ကဆာ ်ပခင်ား။ 

စီ  ခ  ်  ုံန်  စရ တ်ထည့််ဝင် ှု 

ခန ် ှန်ား ုံန်  စရ တ် (   ်) ထည့််ဝင် ည့် ်အစီအစဉ် 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ကင သာား) 

 __________ (ကင သာား) 

 __________ ( စစည်ား/လုံ ်အာား) 

  

 က  ားလ ်ကေသဖ  ြို့မဖ  ားတ ုံ ားတ ်ကရားဦားစီားဌာန 

 က  ားရ ာ 

 က  ားရ ာ 

  

အ    ားခ စာားသူဦားကရ 
လူဦားကရ ဆင်ားရွဲခ  ်ားသာ ှု အဆင့်အ်တန်ား (အ  ်ကပခ) 

  ာား   က ေါင်ား ၁ ၂ ၃ ၄ က ေါင်ား 

က  ားရ ာအဆင့် ် ၅၀၁ ၅၅၁ ၁၀၅၂ ၁၀ ၃၂ ၆၄ ၆၁ ၁၆၇ 

အ    ားခ စာား ည့်သူ် ဦားကရ ၅၀၁ ၅၅၁ ၁၀၅၂ ၁၀ ၃၂ ၆၄ ၆၁ ၁၆၇ 

 ှတ်ခ  ်။  ကခ ာင်လည်အဆင့်် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့်် − ၂၊ ဆင်ားရွဲ −  ၃၊ အလ န်ဆင်ားရွဲ − ၄ 
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စ ီ  ခ   ်အက  ာ ငအ်ထညက် ဖာ ်ည ့် ်နညာ်းလ ာ်းနငှ ့် ်အစအီစဉ ် ာား 

(၁) တာဝနယ်အူက ာ ငအ်ထည က် ဖာ ်ည ့် ်အဖ  ွဲြို့အစညာ်း (  ာား) 

 ညာ ထာားဝယက်  ားရ ာ က   ားရ ာဖ  ြို့မ ဖ  ားကရားက  ာ် တီ 

 မ    ြို့နယ ်က  ားလ ်ကေသဖ  ြို့မဖ  ားတ ုံားတ ်ကရားဦားစီားဌာန 

(၂) စ ီ  ခ  စ်တင ်ည ့် ်အခ  န ်ခန  ် နှာ်း - ၂၀၁၈ ခုံနှစ်၊ ေဇီင်ဘာလ 

(၃) စ ီ  ခ  မ်  ာီးစာီး ည ့်အ်ခ  န ်- ၂၀၁၉ ခုံနှစ်၊ စ ်တင်ဘာလ 

(၄) က   ားရ  ာထည ့်ဝ်င ် ှု ရရ ှ ကအာင ်က ဆာငရ်    ်ည ့် ်အစအီစဉ ်- 

 က  ားရ ာဖ  ြို့မဖ  ားကရားက ာ် တီ ှ က  ားရ ာလ ုံား ျွတ် အစည်ားအကဝားကခေါ်ယူမ ီား လုံ ်ငန်ားအစီအစဉ်  ာား  ုံ 

  င့််လင်ားစ ာ တ ုံင် င်ကဆ ားကန ား ေါ ည်။ 

 က  ားရ ာ ုံန်ထုံတ်တ တာား တည်ကဆာ ်ပခင်ားအတ  ်က  ားရ ာ လုံ ်အာားထည့််ဝင် ေါ ည်။ 

 လ ုံအ ် ေါ   စစည်ားနှင့်် ကင ကသ ား အသင့််အတင့်် ထည့််ဝင် ေါ ည်။ 

(၅) လ ုံ င်နာ်းလည  ်တက် ရား၊ ပ   ပ  ငထ်  နာ်းသ   ာ်းက ရားတ  ုံ အတ   ် အဖ  ွဲြို့အစညာ်းဆ  ုံငရ်ာနငှ ့် ် ကင  က သ ားဆ  ုံငရ်ာ အစ ီ 

အစဉ ် ာား 

 လုံ င်နာ်း  ာား က  ာင်ား  န်စ ာ အက ာ င်အထညက် ဖာ ် က ဆာင်ရ  ်န ုံင်က ရားအတ   ် လုံ င်နာ်းအဆင့််အလ ုံ ် 

က   ားရ ာလူထုံအာား အစည်ားအက ဝားက ခေါ်ယမူ  ာီး က ဆ ားက န ားတ ုံင် င် ေါ  ည်။ 

 လုံ င်နာ်း  ာား အက ာ င်အထည်က ဖာ်မ  ာီး ေါ လည်ား လုံ င်နာ်းမ  ာီးဆ ုံား ှု အလ ွဲအက ပ ာင်ား လုံ က် ဆာင်ပခငာ်း 

နှင့်် ဖ င့််လှစ်  ွဲ လုံ က် ဆာင် ေါ  ည်။ 

 က   ားရ ာ ုံန်ထုံတ်တ တာား က ရရညှ်က ာ င်ား  န်ခ ုံင်ခ ့်က စက ရားအတ   ် လ ုံအ က်သာ ပ  ပ  ငထ် န်ားသ  ာ်း ှု 

လုံ င်နာ်း  ာား  ုံ အစီအစဉ်ကရားဆ ွဲမ  ာီး က  ားရ ာဖ  ြို့မ ဖ  ားကရားက ာ် တီ ှ ဦားက ဆာင်၍ လုံ က် ဆာင်သ ာား ေါ ည်။ 

 ပ  ပ ငထ် န်ားသ  ာ်းက ရားအတ   ် လ ုံအ  ်ည့််  ုံန်  စရ တ်  ာား  ုံလည်ား က   ားရ ာအတ င်ားရှ  က  ားရ ာသ ူ

/သာား  ာား၊ လုံ င်နာ်းရှင်  ာားထ   ှအလှြူက င  (သ ုံ ) စုံက  ေါင်ားလုံ အ်ာားပဖင့်် က ဆာင်ရ  ်သ ာား  ေါ ည ်။ 

 

 

 


